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نیایش 24

درس  5

10  زیرا حق آنان بر من واجب تر 

و نیکویی آنان به من دیرینه تر 

و نعمت سنگین آنان بر من بزرگ تر از  آن است  

که آنان را بر پایه عدل، قصاص کنم

یا آنان را با کیفری همانند، مجازات کنم!

در آن صورت - ای معبود من - کجا می رود 

زمان درازی که به پرورش من پرداختند؟!

و کجا می  رود خســتگی شدیدی که برای حفاظت از من 

کردند؟! تحمل 

و کجــا مــی رود تنگنایی که بر خود  تحمیــل کردند تا من 

در فراخی باشم؟!

11  هرگــز! آن دو حــق خــود را از مــن کامــل نخواهند ســتاند! 

که این امر نشدنی  است!( )حق آنان چنان بزرگ است 

و مــن بــه ادای  آنچــه  دربــاره آنهــا بــر مــن واجب اســت، 

دست نخواهم یافت! 

کننــده وظیفــه خدمتگــزاری آنان نخواهــم بود!  و مــن ادا

که از عهده اش بر نمی آیم!( )چنان سنگین است 

َّ وجَْبُ حَقّاً عََ
َ
10 فَهُما أ

َّ قدَْمُ إِحْساناً إِلَ
َ
وَ أ

يَّ  َ عْظَمُ مِنَّةً لَ
َ
 وَ أ

هُما بعَِدْلٍ  قاصَّ
ُ
نْ أ

َ
مِنْ أ

جازِيَهُما عَٰ مِثلٍْ 
ُ
وْ أ

َ
أ

ٰـهي  يْنَ إِذايًا إِلَ
َ
أ

بيِتَِ  طولُ شُغْلِهِما بتَِْ
ةُ تَعَبِهِما في حِراسَتِ  يْنَ شِدَّ

َ
وَ أ

 َّ نْفُسِهِما للِتَّوسِْعَةِ عََ
َ
يْنَ إقِتْارهُُما عَٰ أ

َ
وَ أ

هُمَا  11 هَيهَْاتَ مَا يسَْتَوْفِيَانِ مِنِّ حَقَّ

َّ لهَُمَا بُ عََ دْركُِ مَا يَِ
ُ
 أ

َ
وَ ل

ناَ بقَِاضٍ وَظِيفَةَ خِدْمَتِهِمَا
َ
 أ

َ
وَ ل

! مقابله به مثل، هرگز
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پس به محمّد و خاندانش توجه مهرورزانه فرما

که از او یاری طلبند و یاری ام کن ای بهترین کسی 

و توفیقم ده  ای راه نماینده ترین کسی که به او روی آورند

و مرا در زمره آزارندگان پدران و مادران قرار مده

در روزی که »هرکس به آنچه کرده جزا داده شود 

و به آنان ستم نشود.«

دٍ وَ آلِِ  فَصَلِّ عََ مُمََّ
عِنِّ ياَ خَیَْ مَنِ اسْتُعِيَن بهِِ

َ
وَ أ

هِْ 
َ

هْدَى مَنْ رغُِبَ إلِ
َ
قْنِ ياَ أ وَ وَفِّ

هَاتِ  مَّ
ُ ْ
باَءِ وَ ال

ْ
عُقُوقِ لِل

ْ
هْلِ ال

َ
نِ فِي أ

ْ
عَْل

َ
 ت

َ
وَ ل

زْىٰ  كُُّ نَفْسٍ بمِا كَسَبَتْ
ُ

يوَْمَ »ت
وَ هُمْ ل يُظْلمَُونَ« 

  • با توجه به متن درس و ترجمه آن، معنای واژگان زیر را بنویسید.

نـمـایی از  دعا
 در صورتی که پدر و مادرمان با ما بدرفتاری کنند، 

کمه بکشانیم و در صدد مقابله به مثل برآییم؟ آیا سزاست در درگاه الهی آنان را به میز محا
آیا شدنی است حق پدران و مادرانمان را به شکل کامل ادا کنیم؟

واژ گان مــهم

وْجَب
َ
قْدَمأ

َ
عْظَمأ

َ
قاصَّأ

ُ
جازیأ

ُ
أ

يمَا یَسْتَوْفِیَانِهَیْهَاتَإِقْتارتَعَب عِنِّ
َ
أ

هْدَىخَیْر
َ
فْضَلکَسَبَتْتُجْزى أ

َ
أ
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شـــــرحمـــعـنـاکــلــمــه 

نمی رسم؛لَ أدُْرِكُ
دست 

نمی یابم

ماده »درک« به معنای رســیدن چیزی به چیز دیگر اســت. این ماده در 
ک( به معنای رســیدن و دســت یافتن بــه کار می رود.  بــاب إفعــال )إدرا
ک در زبــان فارســی معمــولا به معنای فهمیدن اســت ولــی ظاهرا در  ادرا

آیات و روایات به همان معنای اصلی )رسیدن( به کار رفته است.

وظیفه وَظِیفَة
معیّن

ماده »وظ ف« به  معنای اندازه تعیین کردن برای چیزی است. به رزق یا 
 عملی که در هر روز برای انســان معین شــده، »وَظِیفَة« گفته می شــود.
که کار  و وظیفه روزانه معینی  ف« گفته می شود؛ چرا

َ
به کارمندان »مُوظّ

برای انجام دادن دارند. 

ِّقْ توفیق ده؛وَف
موفّق کن

مــاده »وف ق« به معنــای وفــق و ســازگاری میــان دو چیــز اســت. 
قْ« فعل امر از باب تفعیل اســت و وقتی فاعل آن »الله« باشــد  »وَفِّ
و  فراهــم  و  تقدیرکــردن  یعنــی  اســت؛  توفیــق دادن  به معنــای 
ســازگارنمودن شــخص و امور برای انجــام کاری. در قرآن از زبان 
يْهِ 

َ
تُ وَ إِل

ْ
ل

َّ
يْهِ تَوَك

َ
هِ عَل  بِاللَّ

َ
حضرت شعیب می خوانیم:) وَ ما تَوْفيقي  إِلاّ

نيبُ (   )هــود: 88(؛ »و توفیــق من جز با خدا نیســت، تنها بر او توکل 
ُ
أ

کردم و تنها به درگاه او رو می آورم.«

ح واژ گان شر

▪  نمایش قدرشناسی  ▪
در فراز پایانی درس پیشــین، به برخی از بدی های احتمالی که ممکن اســت از ســوی والدینمان 
به ما رســیده باشــد، اشــاره و بــه پروردگارمان اعــلام کردیم هیچ دادخواســتی علیه آنان بــه دادگاه او 

نیاورده ایم و نسبت به همه آنها از پیش رضایت داده ایم.
در فرازهای این درس می خواهیم بیشتر دراین باره با پروردگارمان رازگویی  کنیم تا قدرشناسی خود 
را زیباتر  به نمایش بگذاریم؛ می خواهیم به پروردگارمان بگوییم چرا با کمال میل از بدرفتاری های 

والدینمان می گذریم و  آنان را به دادگاه عدل او فرا نمی خوانیم.
می خواهیم نشان دهیم که می دانیم پدران و مادرانمان چنان حقی بر ما دارند که ما هرگز از عهده 

آن بر نمی آییم.

ح دعا شر
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مقابله به 
مثل؛ هرگز!

▪   ! ، هرگز ▪   قصاص یا کیفر
هر ســتمدیده ای حق دارد از کســی که به او ســتم کرده، به دادگاه شــکایت کند و قصاص یا کیفر 

او را خواهان شود. 
کنــون که ســخن از ســتم های پــدران و مادرانمان در حق ما فرزندان اســت، می خواهیــم ببینیم آیا  ا

سزاست از حق ستمدیدگی خود استفاده کنیم و آنان را به دادگاه الهی بکشانیم تا:
هُما بِعَدْلٍ(؛ یعنی از دادگاه الهی تقاضا کنیم به  قاصَّ

ُ
نْ أ

َ
• یا بر پایه عدل، آنان را قصاص کنیم )أ

گر به ما سیلی  ما اجازه بدهد بلایی از جنس آنچه بر سرمان آورده اند بر سرشان آوریم؛ مثلا ا
زده اند به آنان سیلی بزنیم.

جازیَهُما عَلیٰ مِثْلٍ(؛ 
ُ
وْ أ

َ
• یا با مجازاتی همانند و متناسب با آنچه کرده اند، آنان را کیفر کنیم )أ

یعنی در مواردی که قصاص معنا ندارد، از دادگاه الهی تقاضا کنیم به ما اجازه دهد کیفری 
کار  برای آنان برگزینیم که شدت آن متناسب با کاری که کرده اند باشد هرچند از جنس آن 

گر در تربیت ما کوتاهی کرده اند، آنان را به زندان افکنیم. نباشد؛ مثلا ا

آیا به راستی سزاست خواهان قصاص یا کیفر پدران و مادرانمان شویم؟ پاسخ روشن است: »هرگز!«
کافی است امور زیر را به یاد آوریم، تا این پاسخ روشن را تصدیق کنیم:

) یَّ
َ
 عَل

ً
وْجَبُ حَقّا

َ
هُما أ

َ
1. میزان وجوبِ حقی که بر گردن ما دارند )ف

مَانَةِ إِلَی الْبَرِّ وَ 
َ ْ
دَاءُ الأ

َ
حَدٍ فِیهِنَّ رُخْصَةً أ

َ
ثٌ لَمْ یَجْعَلِ الُله؟عز؟ لِأ

َ
از امام باقر؟ع؟ روایت شده: »ثَلا

وْ فَاجِرَیْنِ؛ سه امر است که خدا؟عز؟ به 
َ
یْنِ کَانَا أ الْفَاجِرِ وَ الْوَفَاءُ بِالْعَهْدِ لِلْبَرِّ وَ الْفَاجِرِ وَ بِرُّ الْوَالِدَیْنِ بَرَّ

هیچ کس اجازه مخالفت با آنها را نداده است: ادای امانت به نیکوکار و بدکار؛ وفای به عهد در 
برابر نیکوکار و بدکار؛ نیکی به پدر و مادر، خواه نیکوکار باشند خواه بدکار!«  )الکافی، 162/2(

) یَّ
َ
 إِل

ً
دَمُ إِحْسانا

ْ
ق

َ
2. سابقه نیکی و احسانی که به ما کرده اند )وَ أ

امور ما رسیدگی  به  بر نمی آمد،  ما  از  کاری  که هیچ  زندگی  آغاز  از همان  ما  و مادران  پدران 
کرد ه اند و هوای ما را داشته اند؛ این سابقه نیکی، واقعا چشمگیر است!

) دَیَّ
َ
 ل

ً
ة عْظَمُ مِنَّ

َ
3. بزرگی نعمتی که از سوی آنان به ما رسیده است )وَ أ

ما  از  چشمانشان  مانند  است:  نکرده  هیچ کس  که  کرده اند  کاری  ما  برای  مادران  و  پدران 
فراهم  برایمان  را  ما  بالیدن  و  اسباب رشد  باغبانانی مهربان  کرده اند و همچون  محافظت 
کرده باشند آن  که چنین خدماتی به ما ارزانی  کسانی را جز آن دو سراغ داریم  آورده اند. چه 

هم  کاملا رایگان!
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▪  گذشته ای که از یاد نبرده ایم  ▪  
می خواهیم به پروردگارمان بگوییم بی انصاف نیستیم.

آخر چگونه می توانیم در فکر انتقام از پدران و مادرانمان باشیم؟!
آنان همه چیزشان را به پای ما ریخته اند: عمرشان، آسایششان، امکاناتشان!

مگر دلمان را از سنگ ساخته اند که در برابر آن همه خوبی نرم نشود؟!
مگر می شود یادمان برود:

ݑي(  ىݧ ٰـهي- طولُ شُغْلِهِما بِتَرْبِیݨݨَ  -یا إِلَ
ً
یْنَ إِذا

َ
1. زمان درازی را که به پرورش ما پرداخته اند )أ

به ویژه در سال های آغازین زندگی که تقریبا هیچ نیازی را نمی توانستیم از خود بر طرف کنیم، 
و پیوسته  آهسته  را  ما  و  کردند  نیازهایمان  و  ما  را وقف  از عمرشان  فراوانی  آنان ساعت های 
پروراندند تا زمانی که توانستیم روی پای خودمان بایستیم و نیازهایمان را خود برآورده کنیم. 
گیریم که آنان در پاره ای از وظایفشان در قبال ما کوتاهی کرده یا ستمی در حق ما روا داشته اند، 
گر آنان را کیفر یا قصاص کنیم، آن زمانِ درازی که مشغول پرورش ما بودند، کجا می رود؟! آیا  ا

می توانیم آن عمری را که به پای ما ریختند، نادیده بگیریم؟!

ةُ تَعَبِهِما في حِراسَتي(
َ

یْنَ شِدّ
َ
2. خستگی شدیدی را که در راه حفاظت از ما به جان خریده اند )وَ أ

و  نوزادان  به  نگاهی  است  کافی  اما  نمی آوریم،  یاد  به  را  خود  کودکی  و  نوزادی  دوران  گرچه 
کودکان پیرامون خود بیندازیم تا دریابیم که در این دوران چقدر آسیب پذیر بوده ایم: نه جسم 
توانایی داشته ایم که در برابر آسیب ها دوام آوریم و نه عقل پخته ای که خود را از آسیب ها دور 

نگه داریم!
چگونه از آن همه خطر جان سالم به در برده ایم؟! مگر جز این است که در لحظه های حساس 

و پرمخاطره، آن   دو مراقب دلسوز در کنار ما بوده اند و از ما محافظت کرده اند؟!
که در راه مراقبت از ما  چگونه می توانیم به انتقام از آنان بیندیشیم؟! پس آن همه خستگی 

تحمل کردند، کجا می رود؟! آیا می توانیم به آسانی از کنار آن بگذریم؟!

گشایش و آسانی  تا ما در  کردند  که در معیشت بر خود تحمیل  را  3. تنگناها و سختی هایی 
) يَّ

َ
وْسِعَةِ عَل نْفُسِهِما لِلتَّ

َ
تارُهُما عَلیٰ أ

ْ
یْنَ إِق

َ
باشیم )وَ أ

هرجا که امکانات محدود بوده، پدران و مادرانمان ما را بر خود مقدم کرده اند و خود را در تنگنا قرار 
داده اند، تا ما در آسایش باشیم: لقمه را از دهان خود گرفته اند تا در دهان ما بگذارند؛ لباس های 

کهنه پوشیده اند تا ما لباس نو بپوشیم؛ سرما و گرما را تحمل کرده اند تا ما نلرزیم و نسوزیم! 
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رساله حقوق امام سجاد؟ع؟ ایثارگری های مادر را  این گونه  به تصویر می کشد: 

 یُعْطِي 
َ

عْطَتْكَ مِنْ ثَمَرَةِ قَلْبِهَا مَا لا
َ
حَداً وَ أ

َ
حَدٌ أ

َ
 یَحْتَمِلُ أ

َ
هَا حَمَلَتْكَ حَیْثُ لا نَّ

َ
نْ تَعْلَمَ أ

َ
كَ فَأ مِّ

ُ
ا حَقُّ أ مَّ

َ
أ

حَداً...؛ حق مادرت این است که بدانی او به گونه ای تو را حمل کرد که هیچ کس تحمل ندارد 
َ
حَدٌ أ

َ
أ

کس به دیگری نمی بخشد و  که هیچ  کند و از میوه دلش چیزی را به تو بخشید  دیگری را حمل 
گرسنه بماند، تا تو را غذا دهد و  که  کرد؛ برایش اهمیتی نداشت  با همه اعضایش از تو محافظت 
کند و بی لباس شود، تا تو را بپوشاند و زیر آفتاب باشد، تا بر تو سایه  کشد، تا تو را سیراب  تشنگی 
افکند و خواب را برای تو رها کند و تو را از گرما و سرما حفظ کند، تا برای او باشی! قطعا تو نمی توانی 

سپاس او را بگزاری مگر به یاری و توفیق خدا! )کتاب  من لا یحضره الفقیه، 621/2(

کمه بکشانیم؟! پس آن  از لغزش هایشان پای میز محا را به خاطر برخی  آنان  کنون  آیا می توانیم ا
کاری که نثار ما کردند کجا می رود؟! همه ایثار و فدا

نکته
این فرازها در عین اینکه وجدان خفته برخی از فرزندان را بیدار می کند، پیامی هم برای پدران و 

مادران می فرستد تا به یاد آنان آورد که پدران و مادران مسئولیت پذیر:

•  زمان زیادی را به پرورش فرزندانشان اختصاص می دهند؛
•  در راه حفاظت از فرزندانشان خستگی ناپذیرند؛

•  نیازهای معیشتی فرزندانشان را بر نیازهای معیشتی خود مقدم می دارند. 

البته روشن است که این مسئولیت ها مربوط به دورانی است که فرزندان تحت سرپرستی آنان قرار 
دارند و هنوز توانایی استقلال از آنان را به دست نیاورده اند. 

▪  امكان ندارد!  ▪  
ک کرد.  نکاتی که فراز پیشین به یادمان آورد، فکر انتقام و مقابله به مثل را کاملا از ذهن های ما پا
کنون به انتقام که فکر نمی کنیم هیچ، در این فکر فرو رفته ایم که آیا می توانیم قدمی برای جبران  ا

آن همه خوبی که در حق ما روا داشته اند بر داریم؟
گر در مکتب امام سجاد؟ع؟ بالیده باشیم باید از ته دل فریاد بزنیم: »هرگز! شدنی نیست!« )هَیْهَاتَ( ا

▪ اولا: حق آنان بر گردن ما چنان بزرگ است که هر اندازه هم بکوشیم باز نمی توانیم به شکل 
ي  یَانݭݭِ مِنِّ کامل آن را ادا کنیم. آنان هرگز حقشان را کامل از ما دریافت نخواهند کرد )مَا یَسْتَوْفݭݭِ

هُمَا(؛
َ
حَقّ
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▪ ثانیا: دست ما کوتاه تر از  آن است  که بتواند به کارهای واجبی برسد که باید برای آنها انجام 
هُمَا(؛

َ
يَّ ل

َ
دْرِكُ مَا یَجِبُ عَل

ُ
 أ

َ
دهیم )وَ لا

▪ ثالثا: وظایف و کارهایی که برای آنان باید انجام دهیم آن قدر زیاد است که هرگز نمی توانیم 
 خِدْمَتِهِمَا(.

َ
نَا بِقَاضٍ وَظِیفَة

َ
 أ

َ
آنها را به انجام برسانیم )وَ لا

در این سه فراز نورانی در حقیقت دو امر را مد نظر قرار می دهیم و با هم مقایسه می کنیم:
1. عظمتِ حقوق پدر و مادر، و فراوانی و دشواری وظایفی که در برابر آن دو داریم؛

2. توان و امکانات خود؛
با مقایسه این دو در می یابیم که توان ما بسی اندک تر و محدود تر از  آن است  که بتوانیم از عهده 

وظایف خود در قبال والدینمان بر آییم؛ حال باید چه کنیم؟ 

▪  خدایا، خودت کمک کن!    ▪  
آلِهِ(  وَ  دٍ  مُحَمَّ ی 

َ
عَل صَلِّ 

َ
)ف که بار دیگر با زمزمه صلوات  که چنین است، چاره این است  کنون  ا

دست به دامان پروردگارمان شویم تا:
یَا خَیْرَ مَنِ  ي  عِنِّ

َ
أ )وَ  که از او یاری خواهند  کسی است  که بهترین  1. از او یاری خواهیم؛ همو 

اسْتُعِینَ بِهِ(. 
او بهترین یاور است چون سرچشمه هر توان و نیرویی در جهان هستی است؛

2. از او توفیق خواهیم؛ همو که هدایت کننده ترین کسی است که مشتاقانه از او هدایت خواهند 
یْهِ(. 

َ
هْدَى مَنْ رُغِبَ إِل

َ
قْنِي یَا أ ِ

ّ
)وَ وَف

او برترین هدایت کننده است چون آفریدگار و پروردگار هستی است و از همه پیچ و خم های 
گاه است و زمام همه امور به دست اوست. اوست که می تواند ما و امور پیرامونمان  هستی آ
را به گونه ای سامان دهد که ما موفق به انجام وظایفمان در برابر پدران و مادرانمان شویم؛

ما برای انجام هر کاری:
▪ اولا: باید در درون خود نیروی کافی داشته باشیم؛

▪ ثانیا: باید در برون خود با شرایطی مناسبی روبه رو شویم؛
بر پایه آموزه های قرآنی و برهانی، ما در هر دو امر نیازمند خداوند؟عز؟ هستیم؛ ازاین روست که:

▪ اولا: از او استعانت می جوییم تا به ما نیروی کافی دهد؛
▪ ثانیا: از او توفیق می طلبیم تا امور پیرامونمان را سامان بخشد. 
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دٍ وَ آلِهِ«؛ به این »فاء«، »فصیحة«  ی مُحَمَّ
َ
صَلِّ عَل

َ
تذکر: ابتدای این فراز با »فاء« آغاز شده است: »ف

گفته می شود و کارکردش مترتب کردن جملات پس از آن بر جملات پیشین است. 
الأمرُ  کانَ  »إذا  کرد:  آن  جایگزین  را  عبارت  این  می توان  »فاء«  این  معنای  فهم  برای  گفته اند 
کنون که چنین  کذلک...؛ حال که امر چنین است...«. برای همین، ابتدای این بخش با عبارتِ »ا

است« آغاز شد.

▪   اهل العقوق    ▪  
مُونَ«

َ
 نَفْسٍ بِما کَسَبَتْ وَ هُمْ لا یُظْل

ُ
هَاتِ یَوْمَ »تُجْزى  کُلّ مَّ

ُ ْ
اءِ وَ ال َ بݧ

ْ
عُقُوقِ لِل

ْ
هْلِ ال

َ
ي فِي أ نݭِ

ْ
 تَجْعَل

َ
وَ لا

پس از اینکه در فراز پیشین از خدا؟عز؟ یاری و توفیق طلبیدیم، در این فراز خواسته ای مهم را به 
هْلِ 

َ
درگاه خداوند؟عز؟ می بریم؛ از او می خواهیم در روز قیامت ما را در زمره آزارندگان پدران و مادران )أ

هَاتِ( قرار ندهد؛ روزی که دادگاه عدل الهی بر پا می شود و هر شخصی دقیقا با  مَّ
ُ ْ
بَاءِ وَ ال

ْ
عُقُوقِ لِل

ْ
ال

همان چیزی که در دنیا به دست آورده است، جزا داده می شود؛ ازاین رو هیچ ستمی در آن روز قابل 
تصور نیست! چه عدالتی بالاتر از اینکه باطن و حقیقت عمل، پاداش یا کیفر انسان باشد؟!

گر کســی به پدر و  ک و آتش زای »عقــوق والدین« خبر می دهد. ا ایــن فــراز نورانــی از باطن خطرنا
مادرش آزاری برساند، به او »عاقّ« و به عمل او »عُقوق« گفته می شود. 

عقــوق والدیــن، یکی از گناهان کبیره اســت و روایات فراوانی در مذمت و آثار شــوم آن وارد شــده 
است؛ به عنوان نمونه، به چند روایت از امام صادق؟ع؟ اشاره می کنیم:

مْــنَ لِمَکْرݭِ الِله؛ عقوق والدین، ناامیدی از 
َ ْ
سَ مِنْ رَوْحݭِ الِله وَ الأ

ْ
▪   إِنَّ مِــنَ الْکَبَائِــرݭِ عُقُــوقَ الْوَالِدَیْــنݭِ وَ الْیَأ

رحمت الهی و خود را ایمن دانستن از مکر الهی، از جملهٔ گناهان کبیره است. )الکافی، 287/2(

▪   در حدیــث »جنــود عقــل و جهــل«، نیکــی به پدر و مادر  )بــرّ الوالدین( از جنود عقــل و آزار آنان 
)العُقوق( از جنود جهل شمرده شده است. )الکافی، 22/1(

جُلُ إِلَی  نْ یَنْظُرَ الرَّ
َ
دْنَی الْعُقُوقِ وَ مِنَ الْعُقُــوقِ أ

َ
فٍّ لَنَهَی عَنْهُ وَ هُوَ مِــنْ أ

ُ
دْنَــی مِنْ أ

َ
▪   لَــوْ عَلِــمَ الُله شَــیْئاً أ

گر خدا چیزی پایین تر از »أفّ«1 سراغ داشت حتماً از آن نهی می فرمود!  ظَرَ إِلَیْهِمَا؛ ا  النَّ
َ

ِ فَیُحِدّ ݫ وَالِدَیْهݫ
از جمله عقوق این است که شخص در هنگام نگاه، به پدر و مادرش خیره شود )نگاه تند به آنان 

بدوزد(.  )الکافی، 349/2(

1.  »أفّ« کلمه ای است در زبان عربی برای نشان دادن کراهت و دل زدگی.
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و درایــــت قـــرائـــت  24 برای مطالعهدعـــــــای 

»بی نیاز بخشنده«
	ارْحَمْهُما... رَبِّ

فضَْلِ مَا 
َ
َّتِــهِ وَ اخْصُصْ أَبـَـوَيَّ بأِ ي دٍ وَ آلِــهِ وَ ذرُِّ 12 اللَّهُــمَّ صَــلِّ عََ مَُمَّ

يَن احِِ مْ ياَ أَرْحَمَ الرَّ هَاتِِ بهِِ آبـَـاءَ عِباَدِكَ الْؤُْمِنِــيَن وَ أمَُّ خَصَصْتَ 
هُــا في أَدْبــارِ صَلَواتي وَ في إِنً مِــنْ آناءِ لَلْي وَ في  13 اللَّهُــمَّ لَ تنُسِْــنی ذِكَْ

ســاعَةٍ مِنْ ساعاتِ نَارِي.
ــدٍ وَ آلِهِ وَ اغْفِــرْ لِ بدُِعَــائِ لَمَُا وَ اغْفِــرْ لَمَُا  14 اللَّهُــمَّ صَــلِّ عََ مَُمَّ

وَ  مــاً  هَِــا بِ مَغْفِــرَةً حَــمْاً وَ ارْضَ عَنْمَُــا بشَِــفَاعَتِ لَمَُــا رِضً عَْ ببِِِّ
ــاَمَةِ بلَِّغْهُمَــا باِلْكرََامَةِ مَوَاطِنَ السَّ

سَــبَقَتْ  إِنْ  وَ  فِيَّ  عْهُمَا  فشََــفِّ لَمَُــا  مَغْفِرَتـُـكَ  سَــبَقَتْ  إِنْ  وَ  اللَّهُــمَّ   15

امَتِــكَ وَ  ـی نَتْمَِــعَ بِأَْفتَِــكَ فِي دَارِ كََ عْنِ فِيِهمَــا حَتّـَ مَغْفِرَتـُـكَ لِ فشََــفِّ
ـكَ ذوُ الْفَضْلِ الْعَظِيِم وَ الْنَِّ الْقَدِيِم وَ أَنتَْ  ّـَ ــلِّ مَغْفِرَتكَِ وَ رَحَْتِك  إِن مََ

يَن احِِ الرَّ أَرْحَمُ 
12  معبــودا، بــه محمــد و خانــدان و فرزندانش توجــه مهرورزانه فرما و اختصــاص ده پدر و 

مــادرم را بــه برتریــن چیــزی کــه پــدران و مــادران بنــدگان مؤمنــت را بــه آن اختصــاص 
داده ای؛ ای مهربان ترین مهربانان!

13 معبودا، فراموشم مگردان یاد آنان را در پس  نمازهایم و در هیچ لحظه ای از لحظه های 

شبم و در هیچ ساعتی از ساعات روزم.
14  معبــودا، بــه محمّد و خاندان او توجــه مهرورزانه فرما و به خاطر دعای من برای آن دو،   
مرا بیامرز و به خاطر نیکی آن دو به من، آن دو را به شکل قطعی بیامرز و به خاطر شفاعت 
من از آن دو، از آن دو قطعا راضی شو و آن دو را با کرامت به جایگا ه های بی خطر برسان.
گر آمرزشــت به ســوی آن دو پیشی گرفت شــفاعت آن دو را درباره من بپذیر و  15  معبودا، و ا

گر آمرزشــت به ســوی من پیشی گرفت شفاعت من را درباره آن دو بپذیر تا با مهربانی تو  ا
گــرد هــم آییم در ســرای کرامتــت و جایگاه آمــرزش و مهربانی ات؛ همانا تــو دارای فضل 

بزرگ و نعمت سترگ قدیمی هستی و تو مهربان ترین مهربانانی!
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پرسش و تمرین

با توجه به متن و ترجمه دعا، واژگان زیر را ترجمه کنید.  .1

بی
قاصَّعر

ُ
فْضَلأ

َ
جازيأ

ُ
کَسَبَتْأ

سی
فار

سی
یاری رسانخستگیبزرگ ترواجب ترفار

بی
عر

ترجمه کنید.  .2

دْرِكُ واژگــــــــــــــــان
ُ
 أ

َ
هُمَا لَـيعَلَییَجِبُ مَا  لا

ــمــه ـــ ـــ ــرجـــ ـــ ـــ ت
واژه بــــــــــه واژه

ترجمه روان

جازیَهُما عَلیٰ مِثْلٍ« چیست؟
ُ
هُما بِعَدْلٍ« و »أ قاصَّ

ُ
مقصود از دو عبارت »أ  .3

 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

گر بخواهیم کاری انجام دهیم، به طور کلی، به چه اموری نیازمندیم؛ این امور به دست کیست؟  4.    ا
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

»عقوق والدین« به چه معناست و چه پیامدهایی دارد؟ به چه کسی »عاقّ« گفته می شود؟  .5
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

مراجعه و مطالعه

•  بــا مراجعــه به »بَــابُ البِرّ بالوالدین« از جلد دوم کتاب الكافــی )ص159(، مقاله ای کوتاه درباره 
اهمیت نیكی به والدین از نگاه معصومان؟عهم؟ بنویسید.
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برای پاره های تن

نیایش25

درس 6

1 معبودا، به من نعمتی بزرگ و چشمگیر ده

 با ماندنِ فرزندانم و با اصلاح ایشان برای من

 و با برخوردار کردنم از آنها.

2 معبودا، عمر آنان را برایم طولانی )یا پربرکت( کن  

و مدت زندگانی شان را برایم افزایش ده

و خردسالشان را  برایم بپرور

و ناتوانشان را برایم توانمند کن

و  بدن ها ، دین ها  و اخلاق آنان را برایم درست گردان

و برایم به آنان عافیت بخش، در جانشان و اندامشان

کارشان که بدان اهتمام دارم و در هر 

و روزی هایشان را برایم و به دستم فراوان جاری ساز

3  و قرار ده آنان را نیکوکار، پرهیزکار، اهل بینش  

شنوا و فرمان بردار خودت

و دوست دار و خیرخواه دوستانت

کینه توزِ همه دشمنانت؛  آمین! و ستیزه گر و 

 َّ للّٰهُمَّ وَ مُنَّ عََ
َ
1 أ

ي وَ بإِِصْلحِهِمْ ل 
ْ

ببَِقاءِ وُل  
و بإِِمْتاعي بهِِمْ 

عْمارهِِمْ
َ
مْدُدْ ل في أ

ُ
2 إِلهٰي أ

وَ زدِْ ل في آجالهِِمْ
وَ ربَِّ ل صَغیَهُمْ 

وَ قَوِّ ل ضَعيفَهُمْ
خْلقَهُمْ

َ
دْيانَهُمْ وَ أ

َ
بدْانَهُمْ وَ أ

َ
صِحَّ ل أ

َ
وَ أ

نْفُسِهِمْ وَ في جَوارحِِهِمْ 
َ
وَ عافِهِمْ في أ

مْرِهِمْ
َ
وَ في كُِّ ما عُنيتُ بهِِ مِنْ أ

رْزاقَهُمْ
َ
دْرِرْ ل وَ عَٰ يدَي أ

َ
وَ أ

تقْياءَ بصَُاءَ 
َ
برْاراً أ

َ
هُمْ أ

ْ
3 وَ اجْعَل

سامِعيَن مُطيعيَن لكََ
وْلائكَِ مُِبّيَن مُناصِحيَن

َ
وَ لِ

عْدائكَِ مُعاندِينَ وَ مُبغِْضيَن آميَن 
َ
وَ لِمَيعِ أ

ه؟ِعهم؟ ِ
ْ

وَ كنَ مِنْ دُعائهِِ؟ع؟ لوُِل
نیایش امام؟ع؟ برای فرزندانش؟عهم؟
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4  معبودا، بازویم را با آنان نیرومند کن

و کژی امورم را با آنان راست فرما  

و شمارم را با آنان افزون کن

و مجلسم را با آنان بیارای

و یادم را با آنان زنده بدار

کفایتم فرما و در نبودم به واسطه آنان در کارهایم 

و برای برآوردن نیازم، با آنان یاری ام نما

و قرار ده آنان را نسبت به من،

 دوستدار و مهربان که به من روی آورند

و راست کردار و فرمان بردار

نه نافرمان و آزارنده 

کار و نه مخالف و خطا

5   و مرا یاری کن برای

پرورش، ادب آموزی و نیکی به آنان

للّٰهُمَّ اشْدُدْ بهِِمْ عَضُدي
َ
4 أ

ودَي
َ
قِمْ بهِِمْ أ

َ
وَ أ

ْ بهِِمْ عَدَدي  وَ كَثِّ
وَ زَيِّنْ بهِِمْ مَضَْي 

ري 
ْ
حِْ بهِِمْ ذِك

َ
وَ أ

فِنی بهِِمْ في غَيبْتَ
ْ
وَ اك

عِنّ بهِِمْ عَٰ حاجَت
َ
وَ أ

هُمْ ل
ْ
وَ اجْعَل

َّ حَدِبيَن مُقْبِليَن  مُِبّيَن وَ عََ
مُسْتَقيميَن لی مُطيعيَن
غَیَْ عاصيَن وَلعاقّيَن 

وَلمُالِفيَن وَلخاطِئيَن  
عِنّ عَٰ 

َ
5 وَ أ

ديبِهِمْ وَ برِِّهِمْ
ْ
ترَْبيِتَِهِمْ وَ تأَ

نـمـایی از  دعا

فرزندان که نعمت هایی الهی هستند، چه برکاتی برای والدین می توانند به همراه آورند؟
 سعادت حقیقی فرزندان در گرو چه اموری است؟ 
والدین چه وظایفی در قبال فرزندان خود دارند؟
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درس ششم 
نیایش 25

واژ گان مــهم
  • با توجه به متن درس و ترجمه آن، معنای واژگان زیر را بنویسید.

مْدُدْ إِمْتاعإِصْلاح بَقاء
ُ
زِدْأ

صِحَّقَوِّرَبِّ
َ
حعافِأ جَوارِ

دْرِرْعُنیتُ بِـ
َ
وَداشْدُدْمُناصِحینَأ

َ
أ

نْ حْيِزَیِّ
َ
عَوْناًعاقّینَحَدِبینَأ

شـــــرحمـــعـنـاکــلــمــه 

 
مُنَّ

نعمتی 
چشمگیر و 
سنگین به 
من عطا کن

،  فعل امر  ماده »م ن ن« به معنای نعمت معین و مشــخص اســت. مُنَّ
ة، به معنای نعمت سنگین و چشمگیر است. مَنَّ فلانٌ علیٰ  است. المِنَّ
فــلانٍ؛ یعنــی فلانــی نعمتی ســنگین و چشــمگیر به فلانــی داد. معنای 
دیگر این فعل، این است که شخص، نعمتی به دیگری عطا کند و آن 
خ او بکشد و این همان معنایی است که در فارسی با آن آشنایی  را به ر

داریم، یعنی: منت گذاشتن. در این دعا معنای اول مقصود است.

مــاده »ع ون« بــر یــاری و پشــتیبانی کردن دلالت می کند. عَــوْن، صفت یاورعَْن
است و  به شخص یا چیزی که پشتیبانی و یاری می کند گفته می شود.

کار، خاطِئ خطا
گناه کار

مــاده »خ ط أ«  بــر نادرســت بودن دلالــت می کنــد. خاطِئ، اســم فاعل از 
ثلاثی مجرّد اســت. خاطِئ، به کســی می گویند که کار نادرست را از روی 

عمد وقصد انجام می دهد که تقریبا به معنای گناه کار است.

ح واژ گان شر
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برای 
پاره های تن

▪  خیرخواهان بی پیرایه  ▪
آرزوی هـر پـدر و مـادری، سـعادت و خوشـبختی فرزنـدان اسـت. آنـان فرزنـدان را پـاره ای از خـود و 
ادامه وجود خود می دانند و ازاین رو سـعادت و خوشـبختی آنان را سـعادت و خوشـبختی خود به شـمار 
می آورنـد و در تمـام عمـر بـدون هیـچ تردیـدی خالصانـه و بی پیرایـه برای فرزندانشـان تـلاش می کنند. 
کمتـر بـه  معنـای خوشـبختی و سـعادت   امـا در ایـن میـان، امـری غم انگیـز وجـود دارد: پـدر و مـادر 

کوتاهـی می کننـد.  آن بسـیار  و در شـناخت مصادیـق  می اندیشـند 
این امر افزون بر اینکه باعث سـرگردانی خودشـان در زندگی می شـود و به هدررفتن سـرمایه گران قدر 
عمرشـان  می انجامـد، در تعامـل بـا فرزنـدان نیـز اثـری منفـی به جـا می گـذارد و سـعادت و خوشـبختی 

آنـان را بـه خطـر می اندازد. 
عـدم درک صحیـح از خوشـبختی واقعـی، باعـث می شـود پـدر و مـادر تنهـا بـه برخـی از ابعـاد وجـودی 
فرزنـدان اهتمـام ورزنـد و سـایر ابعـاد وجـودی او را رهـا کننـد؛ به عنـوان نمونه، به بهداشـت جسـمی و 
رفـاه مـادی فرزندشـان توجـه ویـژه کننـد و  تمـام هم وغـم خود را صـرف آن  کنند، ولی بـه اخلاق و روح 
فرزنـد کـه اصـل و جـود اوسـت، کم توجهـی یـا بی توجهـی نشـان دهنـد و ابعـاد روحانـی زندگـی فرزنـد را 

بـه پـای ابعـاد مـادی آن قربانـی  کنند. 
بـرای  آرزوهایمـان  و  دغدغه هـا  تنظیـم  و  فرزنـدان  حقیقـی  سـعادت  شـناخت  بـرای  نیکوسـت  چـه 
آنـان، پـای درس انسـانی گران قـدر بنشـینیم کـه کلامـش از منبـع وحـی و حقیقـت سرچشـمه گرفتـه و 

می کنـد.  سـیراب  را  حقیقـت  تشـنه کامانِ  جان هـای 
در ایـن نیایـش شـریف، بـا نـگاه انسـانی الهـی بـه فرزنـدان آشـنا می شـویم و از دغدغه هـای صحیـح 
یـک پـدر مهربـان دربـاره فرزنـدان خـود و وظایف او و همچنیـن برکاتی که فرزندان بـرای والدین خود 

می شـویم. گاه  آ می آورنـد،  به همـراه 

▪   فرزند صالح، نعمتی الهی   ▪
مـن  بـه  فرزندانـم  دربـاره  را  وچشـمگیر  گران سـنگ  سـه نعمت  می خواهـم  تـو  از  مـن،  معبـود  ای 

:)... ـیَّ
َ
عَل مُـنَّ  وَ  هُـمَّ 

ّٰ
لل

َ
)أ کنـی:  ارزانـی 

دي(
ْ
▪  نخست:  آنان را زنده نگه داری )بِبَقاءِ وُل

ـإِصْلاحِهِمْ لي( ▪  دوم: آنان را برایم اصلاح کنی )بݪݪِ
▪  سوم: مرا از آنان بهره مند گردانی )بِإِمْتاعي بِهِمْ(

ح دعا شر
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از ایـن فـراز برداشـت می شـود کـه صـلاح فرزنـدان 
والدیـن می رسـد؛  بـه  از هـر چیـز، خیـرش  پیـش 
بـرای  الهـی  نعمتـی  فرزنـدان،  صـلاح  ازایـن رو 

می آیـد.  به شـمار  والدیـن 
قـر  از  برگرفتـه  لـي«  »وَبِــإِصْلاحِهِمْ  عبـارت  گویـا 
تـي(   )احقـاف: 15( رّیَّ

ُ
ـي  فِـي  ذ صْلِـحْ لݪݭݭِ

َ
آن اسـت : )وَ أ

علامه طباطبایی؟رح؟ در توضیح این آیه می نویسد: 
کننده می خواهد  ي  نشـان می دهـد دعا »عبـارت لݪݭݭِ

ذریـه اش به گونـه ای اصـلاح شـوند کـه خـود او از صـلاح آنـان بهره منـد شـود؛ یعنی فرزندان در احسـان 
و نیکـی بـه او کوشـا باشـند  همان گونـه  کـه او نسـبت بـه والدینـش چنیـن بوده اسـت.« )المیـزان، 202/18(

به نظر می رسد ادامه نیایش، تفصیل این سه خواستهٔ کوتاه باشد.

▪ خواسته های مشفقانه یک پدر ▪
امام؟ع؟ در این بخش، امور زیر را از خداوند؟عز؟ درخواست می فرماید:

عْمارِهِمْ(
َ
1. زندگی فرزندانم را برایم پربرکت کن )أمْدُدْ لِـي في أ

ي آجالِهِمْ( 2. عمر آنان را برایم زیاد کن )وَ زِدْ لي فݭݪِ

3. فرزندان خردسالم را برایم پرورش ده )وَ رَبِّ لي صَغیرَهُمْ(

وِّ لي ضَعیفَهُمْ(
َ
4. فرزندان ناتوانم را برایم توانمند کن )وَ ق

هُمْ(
َ
خْلاق

َ
دْیانَهُمْ وَ أ

َ
بْدانَهُمْ وَ أ

َ
صِحَّ لي أ

َ
5. جسم ، دین و اخلاق آنان را برایم درست کن )وَ أ

کـه از آنهـا بـدان توجـه دارم برایـم عافیـت بخـش )وَ عافِهِـمْ فـي  6. روح، انـدام و هـر آنچـه را 
مْرِهِـمْ(

َ
أ بِـهِ مِـنْ  کُلِّ مـا عُنیـتُ  نْفُسِـهِمْ وَ فـي جَوارِحِهِـمْ وَ فـي 

َ
أ

هُمْ(
َ
رْزاق

َ
دْرِرْ لي وَ عَلیٰ یَدي أ

َ
7. روزی آنان را برای من و به دست من فراوان کن )وَ أ

امام سـجاد؟ع؟ به عنـوان پـدری دلسـوز، افـزون بر ابعاد مـادی زندگی فرزندان، بـه اصلاح ابعاد معنوی 
که ایشـان، هم سـلامت جسـمی، هم سـلامت دینی و هم سـلامت  آنان نیز  توجه ویژه کرده اسـت؛ چرا

اخلاقی فرزندانش را از خداوند؟عز؟ درخواسـت می کند. 
نکتـه دیگـر، توجـه امـام؟ع؟ بـه مسـائل اقتصـادی فرزنـدان اسـت. ایشـان از پـروردگار می خواهـد بـه 
دسـت ایشـان بـه فرزندانـش روزی فـراوان دهـد. فایـدۀ اینکـه روزی فرزنـدان بـه دسـت ایشـان جـاری 

شـود، بـه عقیـده سـیدعلی خان مدنـی؟رح؟ دو چیـز اسـت: )ریـاض السـالکین، 102/4(

  ۀ    ہ ہ ہ ہ ھ
 ھ ھ ھ  ے   ے
ای پروردگار ما، به ما از همسران و فرزندانمان 

آن ده که مایۀ روشنیِ چشمان ]ما[ باشد، و ما را 
پیشواى پرهیزگاران گردان.

فرقان  : 74

آیینه در آیینه
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▪ نخسـت: به واسـطه آن، اطاعـت، محبـت و نیکـی فرزنـدان نسـبت به ایشـان، افزایش پیـدا می کند. 
گر کسـی بداند خداوند , روزی اش را از طریق شـخصی خاص به او می رسـاند، بدون شـک  زیرا ا

آن شـخص را دوسـت و گرامی می دارد و  در نهایت از او اطاعت می کند.
نَا 

َ
ي أ نّݪݪݭِ

َ
▪ دوم: این از مصادیق جریان یافتن خیر به دست ایشان است. در حدیثی قدسی آمده است: »أ

جْرَیْتُهُ عَلَی یَدَیْه ؛ 
َ
حِبُّ فَطُوبَی لِمَنْ أ

ُ
جْرَیْتُهُ عَلَی یَدَيْ مَنْ أ

َ
نَا خَلَقْتُ الْخَلْقَ وَ خَلَقْتُ الْخَیْرَ وَ أ

َ
 أ

َّ
 إِلَهَ إِلا

َ
الُله لا

من آن خدایی هستم که معبودی جز من نیست؛ خیر را آفریدم و آن را به دو دست کسی که دوستش 
دارم جاری کردم؛ پس خوشا به حال آن که خیر را به دو دست او جاری کردم.« )المحاسن ، ص 283(

نکتـۀ دیگـر اینکـه تقریبـا در تمـام فقـرات این فراز، ترکیب »لِــي« )برای من( وجـود دارد که می تواند به 
دوامر زیر اشـاره داشته باشد:

1. دعایـی کـه پـدر بـرای فرزنـد می کند، همزمان برای پدر نیز هسـت؛ زیرا  همان گونه  که گفته شـد، 
خیر فرزندان پیش از هر چیز به والدین می رسد.

2. نهایـت مهربانـی و دلسـوزی ایشـان را نسـبت بـه فرزنـدان می رسـاند؛ گویـا از آبـرو و نزدیکـی خـود 
بـه خداونـد؟عز؟ مایـه می گـذارد و از او می خواهـد بـه خاطـر ایشـان ایـن دعاهـا را بـرای فرزندانـش 

کنـد. مسـتجاب 

▪   موجبات سعادت معنوی فرزندان   ▪
امـوری کـه امـام؟ع؟ در اینجـا می خواهـد، در حقیقت اموری هسـتند که برای سـعادت دنیا و آخرت 

هر انسانی ضروری اند. ایشان از خداوند؟عز؟ می خواهد که فرزندانش را چنین قرار دهد: 

)
ً
بْرارا

َ
1. وظیفه شناس و نیكوکار )أ

ابرار کسـانی هسـتند که عمل صالح انجام می دهند و به وظایف خود در برابر خدا؟عز؟، والدین و دیگر 
مـردم عمـل می کننـد  )التحقیـق، 250/1(.  آیـه 177 سـوره بقـره جلوه  هایی  از رفتار آنان را ترسـیم می کند.

کسانی که به این ویژگی متصف باشند، به راستی که چه  نیکوسرنوشتی دارند: 

عیمِ * یُسْقَوْنَ مِنْ   في  وُجُوهِهِمْ نَضْرَةَ النَّ
ُ

رائِكِ یَنْظُرُونَ * تَعْرِف
َ ْ
ی ال

َ
في  نَعیمٍ * عَل

َ
بْرارَ ل

َ ْ
)  إِنَّ ال

 یَشْرَبُ 
ً
مُتَنافِسُونَ * وَ مِزاجُهُ مِنْ تَسْنیمٍ * عَیْنا

ْ
سِ ال

َ
تَناف یݨݨݨَ

ْ
ل
َ
رَحیقٍ مَخْتُومٍ * خِتامُهُ مِسْكٌ وَ في  ذلِكَ ف

بُونَ(   )مطففین: 22-28(؛  »ابرار در نعمتی ]سترگ[ هستند * بر تخت های آراسته، ]به هرچه  مُقَرَّ
ْ
بِهَا ال

خواهند[ می نگرند * خرّمی نعمت را در چهره هاشان می شناسی * از شرابی مهر و موم شده نوشانده 
شوند * که مُهر آن مُشک است و برای رسیدن به چنین نعمتی است که رقابت کنندگان باید رقابت 

کنند * و چاشنی آن ]شراب[ از تسنیم است *  همان چشمه ای که مقربان از آن می نوشند.«
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تْقیاءَ(
َ
2. با تقوا و پرهیزگار  )أ

اتقیاء کسانی هستند که از گناهان و معاصی دوری می کنند. درواقع تقوا شرطی اساسی است برای 
قی(   )بقره: 22-28(؛ برای همین 

َ
بِرَّ مَنِ اتّ

ْ
اینکه انسان در میان ابرار و نیکوکاران قرار گیرد: )  وَ لکِنَّ ال

تْقاکُم (   )حجرات:13(
َ
کْرَمَکُمْ عِنْدَ الِلَّه أ

َ
است که گرامی ترین افراد نزد خدا؟عز؟ با تقواترین ها هستند: )  إِنَّ أ

3. بصیر و آگاه )بُصَراءَ(

گاه اسـت. انسـان بابصیـرت همـواره در زندگـی، راه  بصـراء جمـع بصیـر  و  به معنـای شـخص عالـم و آ
کـه چشمانشـان را بـه روی  درسـت و صحیـح را انتخـاب می کنـد. بی شـک چنیـن افـرادی بـا آنـان 
حقایـق مـی بندنـد و کورکورانـه در پـی خواسـته های نفسـانی می رونـد، برابـر نیسـتند: ) وَ مـا یَسْـتَوِي 

بَصیـرُ (   )فاطـر: 19(
ْ
عْمـی  وَ ال

َ ْ
ال

كَ(
َ
4. گوش دهنده و فرمان بردار خدا )سامِعینَ مُطیعینَ ل

همـواره گوش به فرمـان خـدا باشـند و در هـر  امـری  خواسـته او را گردن نهند. خداونـد؟عز؟ این افراد را 
 آمَنَ بِالِلَّه وَ مَلائِکَتِهِ وَ کُتُبِهِ وَ 

ٌ
مُؤْمِنُونَ کُلّ

ْ
هِ وَ ال یْهِ مِنْ رَبِّ

َ
نْزِلَ إِل

ُ
سُولُ بِما أ چنین ستوده است: )  آمَنَ الرَّ

مَصیرُ (   )بقره:  285(؛ »این 
ْ
یْكَ ال

َ
نا وَ إِل طَعْنا غُفْرانَكَ رَبَّ

َ
وا سَمِعْنا وَ أ

ُ
حَدٍ مِنْ رُسُلِهِ وَ قال

َ
رُسُلِهِ لانُفَرِّقُ بَیْنَ أ

پیامبـر بـه آنچـه از پـروردگارش بـه او نازل شـده، ایمان دارد و مؤمنان نیز همگی به خدا و فرشـتگان 
و کتاب هـا و فرسـتادگان او ایمـان دارنـد و ]بـا زبـان حـال می گوینـد:[ میـان هیچ یـک از فرسـتادگان 
کردیـم؛ آمـرزش تـو را خواهانیـم ای پـروردگار مـا و  او فـرق نمی نهیـم و گفتنـد: "شـنیدیم و اطاعـت 

به سـوی توسـت فرجام"«

وْلیائِكَ مُحِبّینَ مُناصِحینَ(
َ
5. دوستدار و خیرخواه اولیای خدا )وَ لِ

عْدائِكَ مُعانِدینَ وَ مُبْغِضینَ(
َ
6. دشمن و متنفر از دشمنان خدا )وَ لِجَمیعِ أ

دو روایت نورانی زیر  اهمیت این دو خواسته اخیر را روشن می کنند:
نْ تُحِـبَّ فِي الِله وَ تُبْغِضَ فِـي الِله وَ تُعْطِيَ فِي الِله وَ تَمْنَعَ 

َ
یمَـانِ أ ِ

ْ
ى الإ وْثَـقِ عُـرݨݨَ

َ
▪ امام صـادق؟ع؟: »مِـنْ أ

ي الله؛ از محکم ترین دسـتگیره های ایمان این اسـت که در راه خدا دوسـت داشـته باشـی و در راه  فݪݭِ
خـدا نفـرت ورزی و در راه خـدا عطـا کنـی و در راه خـدا عطا نکنی!  « )الکافی، 125/2(

هْلَ طَاعَةِ 
َ
نَّ فِیـكَ خَیْـراً فَانْظُـرْ إِلَی قَلْبِكَ فَإِنْ کَانَ یُحِـبُّ أ

َ
نْ تَعْلَـمَ أ

َ
رَدْتَ أ

َ
▪ امـام محمـد باقـر؟ع؟: »إِذَا أ

هْـلَ 
َ
هْـلَ طَاعَـةِ الِله وَ یُحِـبُّ أ

َ
ـكَ وَ إِنْ کَانَ یُبْغِـضُ أ هْـلَ مَعْصِیَتِـهِ فَفِیـكَ خَیْـرٌ وَ الُله یُحِبُّ

َ
الِله وَ یُبْغِـضُ أ

؛ وقتی خواسـتی بدانی آیا در تو خیری  حَبَّ
َ
مَعْصِیَتِـهِ فَلَیْـسَ فِیـكَ خَیْـرٌ وَ الُله یُبْغِضُـكَ وَ الْمَرْءُ مَعَ مَنْ أ

گـر دلـت اهل طاعت خدا را دوسـت داشـت و از اهل معصیـت خدا نفرت  هسـت، بـه دلـت نـگاه کـن: ا
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گـر دلـت از اهـل طاعـت خـدا نفـرت داشـت و اهـل  داشـت، در تـو خیـر اسـت و خـدا دوسـتت دارد و ا
معصیت خدا را دوسـت داشـت، در تو خیری نیسـت و خدا دوسـتت ندارد. انسـان با کسـی اسـت که 

او را دوسـت دارد!« )الکافـی، 127/2(
کـه در تمـام عرصه هـا )عرصـه عمـل، عرصـه اعتقـاد و عرصـه  بنابرایـن فرزنـد صالـح، فرزنـدی اسـت 
گرایـش( صالـح باشـد. پـدر و مـادری کـه در پـی سـعادت حقیقـی فرزندشـان هسـتند و خوشـبختی دنیـا 
و آخـرت او را خواسـتارند، بایـد بـه همـه ایـن امـور، توجـه داشـته باشـند و ضمـن درخواسـت یـاری از 

پـروردگار، تمـام تـلاش خـود را بـرای تربیـت فرزندانـی بـا آن ویژگی هـا بـه  کار برنـد.

▪  برکات فرزندان برای پدر و مادر  ▪
گفتـه شـد کـه خیـر فرزنـد صالـح، پیـش از همـه بـه والدینـش می رسـد. امـام؟ع؟ در ایـن بخـش بـه 

برخـی از ایـن خیـرات اشـاره و  آنهـا را از خداونـد, درخواسـت می فرمایـد:
مْ عَضُدي( ِ ݫ هݭݫ 1. مرا به واسطه آنان نیرومند کن )اشْدُدْ بݭِ

وَدي(
َ
مْ أ ِ ݫ هݭݫ قِمْ بݭِ

َ
2. اختلال و نابسامانی اوضاع زندگی ام را به واسطه آنان برطرف کن )وَ أ

مْ عَدَدي( ِ ݫ هݭݫ رْ بݭِ 3. شمارم را به واسطه آنان زیاد کن )وَ کَثِّ

کـه شـمار افـراد آن زیـاد اسـت، از اسـتواری و مقاومـت بیشـتری برخـوردار اسـت و بهتـر  گروهـی 
می توانـد اهـداف خـود را پیگیـری کنـد. در روایت هـای فراوانـی مؤمنـان بـه ازدواج و بچـه آوردن 
تشـویق شـده اند؛ زیـرا بـا افزایـش جمعیـت مؤمنـان، جامعـۀ توحیـدی، قـدرت و اقتـدار بیشـتری 
می یابـد و می توانـد در راه اهـداف الهـی اسـتوارتر قـدم بـردارد و دربرابـر دشـمن، ایمنـی بیشـتری 
ةُ الْعَیْـنِ وَ رَیْحَانَـةُ  ـهُ قُـرَّ داشـته باشـد. از رسـول خـدا؟ص؟ روایـت شـده: »اطْلُبُـوا الْوَلَـدَ وَ الْتَمِسُـوهُ فَإِنَّ

گل خشـبوی دل اسـت.« )بحارالأنـوار، 84/101( کـه فرزنـد، نـور چشـم و  کنیـد؛ چرا الْقَلْـب؛  فرزنـد طلـب 
مْ مَحْضَری( ِ ݫ هݭݫ نْ بݭِ 4.  آنان را زینت بخش مجلس من گردان )وَ زَیِّ

کـه هـر  کـه آنـان آراسـته بـه فضایـل و کمالاتـی شـوند  کنایـه از ایـن اسـت  زینت شـدن فرزنـدان، 
کسـی بـه آنـان آراسـته شـود، زینتـی بـرای حاضـران و بیننـدگان باشـد. )ریـاض السـالکین، 105/4(

مْ ذِکْري( ِ ݫ هݭݫ حْیِ بݭِ
َ
5. یاد من را به واسطه آنان زنده گردان )وَ أ

این قسمت، در بردارنده دو دعاست: 
▪   فرزندان پس از ایشان باقی بمانند تا یاد ایشان به واسطه آنان زنده بماند. 

کننـد تـا به واسـطه آنـان نـام حضـرت در میـان  کسـب  کمـالات  ▪   فرزنـدان، رشـد یابنـد و فضیلـت و 
)105/4 السـالکین،  )ریـاض  کنـد.  پیـدا  گسـترش  مـردم 
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مْ فِي غَیْبَتي( ِ ݫ هݭݫ 6. در غیبتم آنان را جانشین من قرار ده )وَ اکْفِني بݭِ

مْ عَلیٰ حاجَتي( ِ ݫ هݭݫ عِنّي بݭِ
َ
7. به واسطه آنان برای برآورده شدن نیازهایم به من یاری برسان )وَ أ

ـم؛ ݭِ هݫ نْ یَکُـونَ لَـهُ وُلْـدٌ یَسْـتَعِینُ بݭِ
َ
جُـلِ أ   از امام سـجاد؟ع؟ روایـت شـده کـه فرمـود: »مِـنْ سَـعَادَةِ الرَّ

  از خوشبختی انسان این است که فرزندانی داشته باشد که از آنها کمک بگیرد.« )الکافی، 2/6(

این ها برخی از برکاتی است که خداوند؟عز؟ به واسطه فرزندان صالح، نصیب و الدین می کند. 
نکتـه مهمـی کـه در ایـن فقـرات وجـود دارد، نـگاه توحیـدی امـام؟ع؟ اسـت. ایشـان هر چند فرزنـدان را 
واسـطه دسـتیابی بـه ایـن بهره هـا می شـمارد، در همـه فقـرات، مخاطب ایشـان خداوند مهربان اسـت. 

در نگاه ایشـان، فرزندان تنها واسـطه هسـتند و خداوند؟عز؟ بهره رسـان حقیقی اسـت. 

▪  انتظارات والدین از فرزندان   ▪
پـدر و مـادر دوسـت دارنـد در برابـر زحماتـی کـه بـرای فرزنـدان خـود بـه جـان می خرنـد، فرزنـدان آنها نیز 
گـر کسـی جـز امام سـجاد؟ع؟ ایـن امـور را یـادآور می شـد،  امـوری را در مـورد ایشـان رعایـت کننـد. شـاید ا
قبول همۀ آنها سـخت جلوه می کرد؛ ولی بیان امام سـجاد؟ع؟ که جز حق بر زبانش جاری نمی شـود، 

نشـان دهنده ایـن اسـت کـه ایـن انتظـارات، بحـق و صحیـح اسـت. 
امام؟ع؟ از خداوند می خواهد که فرزندانش نسبت به او چنین ویژگی هایی داشته باشند:

1. دوست دار من باشند )مُحِبّینَ(

یَّ حَدِبینَ(
َ
2. با من مهربان و دلسوز باشند )وَعَل

کرام قرار دهند )مُقْبِلینَ( 3. مرا مورد توجه و ا

4. همواره بر جاده راستِ اطاعت و نیکی نسبت به من قرار داشته باشند )مُسْتَقیمینَ لي(

5. مطیع و فرمان بردار من باشند )مُطیعینَ غَیْرَ عاصینَ(

ینَ(
ّ
6. اسباب رنج و ناراحتی مرا فراهم نکنند )وَلا عاق

7. به مخالفت با من برنخیزند و در مورد من مرتکب گناه نشوند )وَلا مُخالِفینَ وَلاخاطِئینَ(

▪ یاری خواستن از خدا برای انجام وظایف نسبت به فرزندان ▪
پـدر و مـادر، مسـئولیت سـنگینی در برابـر فرزنـدان خـود بـر عهـده دارنـد و در این بـاره همـواره باید از 
خداونـد, درخواسـت یـاری کننـد. سـه وظیفـه مهمـی کـه امـام؟ع؟ در اینجـا بـدان اشـاره فرمـوده و از 

خداونـد در مـورد آنهـا درخواسـت یـاری می کنـد  عبارت انـد  از :
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رســول خــدا؟ص؟ با مهربانی بوســه های خــود را نثار 
آن  کــه  مــردی  می فرمــود.  حســین؟عهما؟  و  حســن 
صحنــه را تماشــا می کرد بــا حالتی غــرور آمیز گفت: 
را  آنــان  از  و هرگــز هیچ یــک  دارم  فرزنــد  »مــن ده 
نبوسیده ام!« آن حضرت فرمود: »کسی که مهربانی 

نمی کند با خود او نیز مهربانی نمی شود!« 
در روایتی آمده است رسول خدا؟ص؟ از گفتار آن مرد 
چنان خشــمگین شــد که چهره اش برافروخت و به 
گر خدا، مهربانی را از دلت  او فرمود: »با تو چه کنم ا
کنده باشد؟! هر کس بر خردسال ما مهر نورزد و به 

بزرگسال ما احترام نگذارد، از ما نیست!«
بحارالأنوار، 282/43

اشارت و هدایت

زندان )تَرْبیَتِهِمْ( 1. رشد دادن و به کمال رساندن فر

فراهم ساختن و انجام دادن هر آنچه باعث رشد جسمی، فکری و روحی فرزندان می شود.

دیبِهِمْ(
ْ
زندان )تَأ 2. ادب کردن فر

یکـی از مهم تریـن وظایـف والدیـن، ادب کـردن فرزنـدان و یـاد دادن اخـلاق و آداب اسـلامی و معـارف 
ـنَ اسْـمَهُ وَ  نْ یُحَسِّ

َ
الهـی اسـت. امیرمؤمنـان حضـرت علـی؟ع؟ می فرمایـد: »حَـقُّ الْوَلَـدِ عَلَـی الْوَالِـدِ أ

مَـهُ الْقُـرْآن؛  حـق فرزنـد بـر پـدرش ایـن اسـت کـه نامـی نیکـو بـرای او انتخـاب کنـد و  دَبَـهُ وَ یُعَلِّ
َ
ـنَ أ یُحَسِّ

بـه نیکویـی او را ادب کنـد و بـه او قـرآن بیامـوزد.« )نهـج البلاغـه، حکمـت 399( بـه نظـر می رسـد انتخـاب نام 
نیکـو نیـز در راسـتای ادب کـردن فرزنـد اسـت؛ زیـرا نـام نیکـو بـر شـخصیت فرزنـد تأثیـر نیکو می گـذارد.

هِمْ( زندان )بِرِّ 3. نیكی کردن به فر

کـه نیکی کـردن،  برخـی از والدیـن گمـان می کننـد 
تنهـا وظیفـۀ فرزنـدان اسـت و از ایـن نکتـه مهـم 
غافل انـد کـه در روایـات نسـبت بـه نیکی کـردن بـه 

فرزنـدان نیـز توصیه هـای مهمـی وجـود دارد. 
مِـنَ  الْوَالِدَیْـنِ  »یَلْـزَمُ  می فرمایـد:  امام صـادق؟ع؟ 
الْعُقُـوقِ لِوَلَدِهِمَـا مَـا یَلْـزَمُ الْوَلَـدَ لَهُمَـا مِـنْ عُقُوقِهِمَـا؛ 
کـه عقـوق والدیـن بـرای فرزنـد  همـان پیامدهایـی 
همـراه  بـه  والدیـن  بـرای  فرزنـدان  عقـوق  دارد، 

 )48/6 )الکافـی،  مـی آورد!« 

همچنین نقل شـده که شـخصی از ایشان پرسید: 
و  پـدر  »بـه  فرمـود:  کنـم؟«  نیکـی  کسـی  چـه  »بـه 

کـن.« )الکافـی، 49/6( گفـت: »از دنیـا رفته انـد«. فرمـود: »بـه فرزندانـت نیکـی  مـادرت«. آن شـخص 

از رسول خدا؟ص؟ روایت شده:

مَـهُ الْقُـرْآنَ 
َ
حَـهُ الُله یَـوْمَ الْقِیَامَـةِ وَ مَـنْ عَلّ حَـهُ فَرَّ لَـهُ حَسَـنَةً وَ مَـنْ فَرَّ کَتَـبَ الُله؟عز؟  ـلَ وَلَـدَهُ   مَـنْ قَبَّ

ةِ؛ هر کس فرزندش را ببوسـد  هْلِ الْجَنَّ
َ
تَیْـنِ یُضِـي ءُ مِـنْ نُورِهِمَا وُجُـوهُ أ

َ
یْـنِ فَیُکْسَـیَانِ حُلّ َ وݧ َ ݧ بݧ

َ ْ
دُعِـيَ بِالأ

کنـد خـدا روز قیامـت او را  کـس فرزنـدش را شـادمان  خـدا؟عز؟ بـرای او حسـنه ای می نویسـد و هـر 
شـادمان می کنـد و هـر کـس بـه فرزنـدش قـرآن بیامـوزد، ]روز قیامـت[ والدیـن را فـرا می خوانند و دو 
کـه از نـور آن دو، صورت هـای اهـل بهشـت نورانـی می شـود.  پارچـۀ بهشـتی بـه آنـان می پوشـانند 
)الکافی،49/6(
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درس ششم 
نیایش 25

یم فقط جانب پدر و مادر  را می گیرد؟  چرا قرآن کر
زندان دم نمی زند! بارها بر احسان به والدین تأکید می کند ولی یک بار هم از احسان به فر

زندان است؟ آیا این نشانه بی اعتنایی اسلام به فر

بی شــک اســلام به فرزنــدان بی اعتنا نیســت. در قرآن کریــم آموزه های فراوانــی وجود دارد 
کــه می تواند ترســیم گر رابطــه مطلوب با فرزندان باشــد؛ مانند گفت و گو لقمــان با فرزندش، 
داستان حضرت یوسف؟ع؟، رابطه ابراهیم؟ع؟ با اسماعیل؟ع؟ و آیات مختلفی که شیوه 

ارتباط صحیح با خانواده را بیان می کنند.
کنده اســت از ســفارش به مهرورزی و توجه به فرزندان و نیز تبیین وظایف پدر  روایات نیز آ
و مادر در برابر فرزندان. اینجا صرفا به روایتی از رســول خدا؟ص؟ بســنده می کنیم که در آن 

عقوق فرزند هم ردیف عقوق والدین شمرده شده است:

ــدر و مــادر  ــا؛ پ ــنْ عُقُوقِهِمَ ــا مِ ــدَ لَهُمَ ــزَمُ الْوَلَ ــا یَلْ ــا مَ ــوقِ لِوَلَدِهِمَ ــنَ الْعُقُ ــنِ مِ ــزَمُ الْوَالِدَیْ یَلْ
ــر آزردن  ــر اث ــر آزردن فرزنــد، بــه همــان پیامدهایــی دچــار می شــوند کــه فرزنــد ب ــر اث ب

)الکافــی،  48/6( والدیــن دچــار می شــود! 
کید شده است؟ با وجود این، چرا در قرآن کریم فقط بر احسان به والدین مستقیما تأ

شاید یکی از علت های آن این است که به شکل طبیعی غفلت فرزندان بیش از غفلت پدر 
خ می دهد؛ به ویژه وقتی فرزندان از پدر و مادر خود مستقل می شوند و سختی های  و مادر ر
به  مادری  و  پدری  عاطفه  معمولا  مقابل،  در  اما  می کند.  مشغول  خود  به  را  آنان  زندگی، 
شکل طبیعی پدران و مادران را درگیر نیازهای فرزندانشان می کند و اساسا فرزندان را یکی 

از مهم ترین مسائل زندگی برای آنها قرار می دهد.
دلیل دیگر این است که پدر و مادر برای فرزندان کارهایی کرده اند که هرگز فرزندان برای 
پدر و مادر خود نکرده اند و نمی توانند بکنند؛ اندکی شبیه رابطه ای که همه با پرودرگارمان 
داریم. سپاس گزاری از پدر و مادر به نوعی تمرین سپاس گزاری از پرودگار است. شاید به 

همین دلیل، سفارش به والدین معمولا پس از سفارش به توحید در قرآن آمده است: 
(  )إسراء: 23( ً

والِدَیْنِ إِحْسانا
ْ
اهُ وَ بِال  إِیَّ

َ
 تَعْبُدُوا إِلّا

َ
لّا

َ
كَ أ ضی  رَبُّ

َ
) وَ ق

رواق
انــدیـشـه
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پرسش و تمرین

با توجه به متن و ترجمه دعا، واژگان زیر را ترجمه کنید.  .1

بی
وَدزِدْعر

َ
بَقاءعافِأ

سی
فار

سی
خیرخواهانزنده بدارنعمتی بزرگ عطا کنقوی کنفار

بی
عر

ترجمه کنید.  .2

صِحَّ واژگــــــــــــــــان
َ
ِـأ بْدانَ ي ل

َ
دْیانَوَهُمْ أ

َ
هُمْأ

ــمــه ـــ ـــ ــرجـــ ـــ ـــ ت
واژه بــــــــــه واژه

ترجمه روان

هر پدر دلسوز خواهان چه اموری برای فرزندان خویش است؟   .3
 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

4.    امام؟ع؟ از چه مواردی به عنوان عوامل سعادت معنوی فرزندان یاد می کند؟ 
 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

از نظرامام؟ع؟ فرزندان چه برکاتی می توانند برای پدر و مادران داشته باشند؟  .5
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

مراجعه و مطالعه

د را داشــته اند. با مراجعه به  زندان خو یخ، همواره انســان های شایســته، دغدغۀ فر •  در طول تار
ونمایه آنها را  د دارد، فهرســت کنید و در زندان وجو یــم، دعاهایی را که در مورد فر آیــات قــرآن کر
رســی کنیــد. )ابراهیم، آیات 35-40؛ احقاف، آیــۀ 15؛ آل عمران، آیۀ36 و 38؛ فرقان، آیۀ 74؛  بر

بقره، آیۀ 128(
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به شکرانه بیماری

نیایش15

درس7

1  معبودا، سپاس و ستایش از آنِ توست به خاطرِ    

سلامتی بدنم که پیوسته در آن به سر می بردم

و سپاس و ستایش از آنِ توست به خاطر 

کنون در بدنم پدید آورده ای. که ا بیماری ای 

2   نمی دانم – ای معبود من-   

برای کدام یک از این دوحال بیشتر سزاوار سپاسی  

و برای کدام یک از این دوزمان بیشتر شایسته ستایشی

3  آیا برای زمان تندرستی که 

گوارا کردی در آن، روزی های دل چسبت را برایم   

و با آن برای طلب خشنودی و فضلت نشاطم دادی

و با آن، نیرویم بخشیدی برای

که برای آنها توفیقم دادی،  انجام طاعت هایی 

مَْدُ عَٰ 
ْ
1 اللّٰهُمَّ لكََ ال

تصَََّفُ فيهِ مِنْ سَلمَةِ بدََن
َ
 أ

ْ
زَل

َ
ما لمَْ أ

مَْدُ عَٰ 
ْ
وَ لكََ ال

حْدَثتَْ بِ مِنْ عِلَّةٍ فی جَسَدي   
َ
ما أ

دْري ياَ إلِهَِ
َ
2 فَما أ

كْرِ لكََ  حَقُّ باِلشُّ
َ
اليَْنِ أ

ْ
يُّ ال

َ
أ  

مَْدِ لكََ
ْ
وْلٰى باِل

َ
وَقْتَيْنِ أ

ْ
يُّ ال

َ
وَ أ

ةِ الَّت  حَّ وَقتُْ الصِّ
َ
3 أ

تنَ فيها طَيِّباتِ رِزْقِكَ 
ْ
هَنَّأ  

طْتَن بهِا لِبتِْغاءِ مَرضْاتكَِ وَ فَضْلِكَ  وَ نشََّ
يتْنَ مَعَها عَٰ  وَ قَوَّ

ُ مِنْ طاعَتِكَ
َ

قْتنَ ل ما وَفَّ

وْ بلَيَّةٌ
َ
وْ نزََلَ بهِِ كَربٌْ أ

َ
وَ كنَ مِنْ دُعائهِِ؟ع؟ إذِا مَرضَِ أ

نیایش امام؟ع؟ آنگاه که بیمار می شد یا به او اندوه یا بلایی می رسید
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که با آن مرا خالص کردی 4  یا برای زمان بیماری   

و نعمت هایی که به سبب آن به من بخشیدی

تا گناهانی را که بر پشتم سنگینی می کند، سبک  کنی

ک کنی و بدی هایی را که در آن فرو رفته ام، پا

و برای اقدام به توبه بیدارم کنی

و برای زدودن گناه، نعمت دیرینت را به یادم آوری؟

عِلَّةِ الَّت مََّصْتَن بهِا
ْ
مْ وَقتُْ ال

َ
4 أ

 

َفْتَن بهِا  تْ
َ
وَ الِّعَمِ الَّتِ أ

طَيئاتِ
ْ
ٰ ظَهْريِ مِنَ ال ْفيفاً لِا ثَقُلَ بهِِ عََ تَ

يِّئاتِ  وَ تَطْهیاً لِا انْغَمَسْتُ فيهِ مِنَ السَّ

وَ تنَبْيهاً لِتَناوُلِ التَّوْبَةِ

وَْبَةِ بقَِديمِ الِّعْمَةِ 
ْ
وَ تذَْكیاً لمَِحْوِ ال

نـمـایی از  دعا

بیماری برای مؤمن چه معنایی دارد؟
آیا بیماری در کنار رنج و سختی هایش  می تواند منشأ برکاتی باشد؟

واژ گان مــهم

  • با توجه به متن درس و ترجمه آن، معنای واژگان زیر را بنویسید.

حْدَثْتَ
َ
ةأ

َ
حَقُّعِلّ

َ
وْلیٰأ

َ
أتَأ هَنَّ

طْتَ
َ

صْتَِابْتِغاءنَشّ تْحَفْتَمَحَّ
َ
ثَقُلَأ

کيّالحَوْبَةاِنْغَمَسْتُ صَنیعجارِحَةزݩَ
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درس هفتم
نیایش 15

▪   بیماری از نگاهی دیگر   ▪
گر از ما بپرسند »معنای بیماری چیست؟«، پاسخ بسیاری از ما چنین است:  ا

»بیمــاری یعنــی درد و رنج برای خود و اطرافیان؛ یعنی هزینه های ســنگین مالی برای درمان؛ 
یعنی ناتوانی در پیگیری برنامه ها و آرزوها؛ در یک کلام، یعنی بدبیاری!«

 اما در نگاه حکیمان الهی بیماری معنای دیگری دارد؛ آنان با اینکه در حفظ ســلامتی خود، ذره ای 
نه تنهــا  را  بیمــاری  پیشــامد  نمی کننــد،  کوتاهــی 
الهــی الطــاف  از  را  آن  کــه   بدبیــاری نمی داننــد، 

به شمار می آورند.
حکیم  یک  رویارویی  از  شکوهمند  نمونه ای 
صحیفه  در  امام سجاد؟ع؟  را،  بیماری  با  الهی 
سجادیه به تصویر کشیده است؛ پس بیایید این 

نگارگری زیبا را به تماشا بنشینیم.

ح دعا شر

ې  ى ى ئا
 ئا ئە ئە ئو ئو

بسا که چیزی برایتان ناخوشایند است
ولی خدا در آن خیری فراوان نهاده است.

نساء  : 19 

آیینه در آیینه

شـــــرحمـــعـنـاکــلــمــه 

بیماریعِلَّ
ماده »ع ل ل« بر  امری که بر چیزی وارد می شود و در آن تغییر به وجود 
ة« بیماری اســت؛ زیرا با وارد شدن 

َ
می آورد دلالت دارد. یکی از معانی »عِلّ

بیماری بر  شخص، حال او  از  قوت به ضعف تغییر می کند.

 خالص کردیمََّصْتَ

صْــتَ«، فعل ماضی از  مــاده »م ح ص« به معنــای خالص کردن  اســت. »مَحَّ
ــصَ« به معنای خالص کــردن از عیب  بــاب تفعیل اســت. »مَحَــصَ« و» مَحَّ
صتُ الذَهَبَ بالنّارِ؛ یعنی با آتش طلا را خالص  هســتند. گفته می شــود: »مَحَّ
صَ  کــردم«. این فعل به معنای پاک کــردن از گناهان نیز به کار می رود: »مَحَّ

نُوبِ؛ یعنی خداوند توبه کار  را  از گناهان پاک کرد«. 
ُ

الُله التائبَ من الذّ

وَفَّقْتَ
توفیق دادی،

شرایط را فراهم 
آوردی

قْــتَ« فعل 
َ

مــاده »وف ق« به معنــای ســازگاری میــان دو شــیء اســت. »وَفّ
ماضــی از بــاب تفعیــل اســت که در فارســی بــا اســتفاده از مصــدر آن معنا 
می شــود: »توفیــق دادی«. وقتــی خــدا؟عز؟ بــرای عملی توفیــق می دهد، 

شرایط درونی و بیرونی ما را برای انجام آن هماهنگ و سازگار می کند.

ح واژ گان شر
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به شکرانهٔ 
بیماری

▪   سلامتی و بیماری دو امر ستودنی   ▪

 فیهِ مِنْ سَلامَةِ بَدَني
ُ

ف تَصَرَّ
َ
زَلْ أ

َ
مْ أ

َ
حَمْدُ عَلیٰ مَا ل

ْ
كَ ال

َ
هُمَّ ل

ّٰ
الل

ةٍ في جَسَدي
َّ
تَ بي مِنْ عِل

ْ
حْدَث

َ
حَمْدُ عَلیٰ ما أ

ْ
كَ ال

َ
 وَ ل

در این فراز کوتاه اشارات و معارف لطیفی وجود دارد:

خ می دهد؛ حتی اموری مانند مصیبت ها  1.  هر  پدیده ای در جهان هستی، تنها با  اذن خدا؟عز؟ ر
و بیماری هــا نیــز بــا اذن الهــی و به خواســته او لباس تحقق بــر تن می کنند؛ از این  روســت که 

ةٍ فی جَسَدي«
َّ
تَ بي مِنْ عِل

ْ
حْدَث

َ
امام سجاد؟ع؟ بیماری خود را فعل خدا؟عز؟ می داند: »ما أ

2.  از آنجــا کــه خداونــد؟عز؟، حکیــمِ مطلق اســت، هیــچ کاری از او صادر نمی شــود مگــر اینکه در 
پس آن مصلحت و حکمتی نهفته باشــد؛ به همین دلیل او همواره و در هر پیشــامدی، سزاوار 
»حمد« است. »حمد«، برای کسی به  کار می رود که امری زیبا با اختیار و اراده از او صادر شده 
باشد. آری، در نگاه امام سجاد؟ع؟ حتی بیماریِ پیش آمده نیز زیباست و خداوند, به خاطر 

ةٍ في جَسَدي«
َّ
تَ بي مِنْ عِل

ْ
حْدَث

َ
حَمْدُ عَلیٰ ما أ

ْ
كَ ال

َ
آن سزاوار حمد و ستایش است: »وَ ل

3.  بیماری، امری عارضی است و بیشتر افراد در بیشتر اوقات از نعمت سلامتی بهره مند هستند؛ 
حتی افرادی که عمری با بیماری دست و پنجه نرم می کنند، از جهات متعددِ دیگر در سلامتی 

گر چنین نبود، هرگز نمی توانستند به زندگی خود ادامه دهند. به سر می برند و ا
 ازاین رو امام سجاد؟ع؟:

زَلْ 
َ
مْ أ

َ
-  درباره ســلامتی می فرماید: »ســلامتی ای که پیوســته در آن به سر می برده ام.« )مَا ل

مَةِ بَدَنِي(
َ

 فیهِ مِنْ سَلا
ُ

ف تَصَرَّ
َ
أ

تَ بِی 
ْ
حْدَث

َ
- و دربــاره بیماری می فرمایــد:» بیماری ای که تازه در من پدید آورده ای.« )مَا أ

ةٍ فِی جَسَدِی( 
َّ
مِنْ عِل

گویا امام؟ع؟ اعلام می کند پیشامد این بیماری باعث نشده من سلامتی ای را که بیشتر اوقات 
در آن به ســر می بــرده ام، از یــاد ببــرم و نعمت های گذشــتهٔ تو را نادیده بگیرم و نســبت به آنها 

قدرناشناس شوم.
بنابرایــن در نــگاه امام ســجاد؟ع؟ چــه در زمــان ســلامتی و چه در زمــان بیماری، خداوند؟عز؟ ســزاوار 
ســپاس و ســتایش است. اوج نگاه ایشان را می توان در ادامه دید که به محضر الهی عرضه می دارد: 
یْنݭِ 

َ
حَال

ْ
یُّ ال

َ
هِی- أ

َ
دْري- یَا إِل

َ
ما أ

َ
»در حیرتم که ســلامتی بیشــتر سزاوار شــکرگزاری اســت یا بیماری!« )ف

كَ(
َ
حَمْدِ ل

ْ
یٰ بِال

َ
وْل

َ
تَیْنِ أ

ْ
وَق

ْ
یُّ ال

َ
كَ وَ أ

َ
کْرِ ل

ُ
 بِالشّ

ُ
حَقّ

َ
أ
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درس هفتم
نیایش 15

▪   سلامتی به رنگ خدا   ▪
گر از ما بپرسند »معنای سلامتی چیست؟«، پاسخ بسیاری از ما چنین است: ا

»ســلامتی یعنــی نبــود درد و رنــج؛ یعنی هزینه امــوال نه برای درمــان بلکه برای خواســته ها و 
لذت ها؛ یعنی توان پیگیری اهداف و برنامه ها.«

اینها درست، اما در نگاه یک حکیم الهی، سلامتی جز در ارتباط با خدا؟عز؟ معنا نمی شود. 
امام سجاد؟ع؟ سه ویژگی برای سلامتی بر می شمرد که همه رنگ خدایی دارد: 

باتِ رِزْقِكَ( تَنی فِیها طَیِّ
ْ
أ ▪  »در سلامتی روزی های دل چسب خود را برایم گوارا ساختی« )هَنَّ

باتِ رِزْقِكَ« بسیار لطیف است: تعبیر »طَیِّ

اولا: تعبیر »رِزْقِكَ« نشان می دهد در نگاه انسان های الهی بهره  های مادی، اموری بی روح و بریده از 
که بهره های مادی را برای آنان  عالم معنا نیستند، بلکه روزی و نعمت خدا هستند. این معناست 

لذت بخش می کند؛ اینکه بر سر سفره خدا نشسته اند. 

برای  در حقیقت صفتی  که  و دل چسب(  به معنای دل نشین  بات« )جمع »طیّب«  »طَیِّ تعبیر  ثانیا: 
»رِزْقِكَ« است، نوعی ستایش خدا؟عز؟ و سپاس  از او به خاطر روزی های اوست. 

ثالثا: تعبیری قرآنی است و آیه های بسیاری را به یادمان می آورد؛ از جمله: 

ناهُمْ عَلی  کَثیرٍ 
ْ
ل

َ
ضّ

َ
باتِ وَ ف یِّ

ناهُمْ مِنَ الطَّ
ْ
بَحْرِ وَ رَزَق

ْ
بَرِّ وَ ال

ْ
ناهُمْ فِي ال

ْ
مْنا بَني  آدَمَ وَ حَمَل قَدْ کَرَّ

َ
) وَ ل

قْنا تَفْضیلًا(   )إسراء: 70(
َ
نْ خَل مِمَّ

کی های  »و ما فرزندان آدم را گرامی  داشتیم و آنان را در خشکی و دریا بر نشاندیم و از خورا
دلچسب روزی شان کردیم و آنان را بر بسیاری از کسانی که آفریده ایم بسی برتری دادیم.«

ضْلِكَ(
َ
طْتَني بِها لِابْتِغاءِ مَرْضاتِكَ وَ ف

َ
▪   »با سلامتی،  نشاطم دادی تا خشنودی و فضلت را بجویم« )وَ نَشّ

این تعبیر نیز رنگ و بوی قرآنی دارد و  این آیه را به یادمان می آورد: 

ضْلًا 
َ
 یَبْتَغُونَ ف

ً
دا  سُجَّ

ً
عا

َ
کّ ارِ رُحَماءُ بَیْنَهُمْ تَراهُمْ رݩُ

َ
کُفّ

ْ
ی ال

َ
اءُ عَل

َ
شِدّ

َ
ذینَ مَعَهُ أ

َّ
دٌ رَسُولُ الِلَّه وَ ال حَمَّ ُ ݧ ) مݧ

(   )فتح: 29( ً
مِنَ الِلَّه وَ رِضْوانا

»محمد فرستاده خداست و کسانی که با اویند بر کافران سرسخت و در میان خود مهربان اند 
آنان را رکوع کنندگان و سجود کنندگانی بینی که فضل و خشنودی خدا را می جویند.«

از نگاه الهیِ امام سجاد؟ع؟، خداوند؟عز؟ نشاط برخاسته از سلامتی را برای پیگیری و دستیابی به 
دو هدف به مؤمنان عنایت می کند:
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به شکرانهٔ 
بیماری

که هدف از آنها فقط  کارهایی است  1. خشنودی او )مَرْضاتِكَ(: به نظر می رسد مقصود انجام 
کاری  خشنودی خدا؟عز؟ باشد بدون اینکه انسان به خود و نیازهای خود فکر کند؛ همانند فدا

امیرمؤمنان؟ع؟ در لیلة المبیت: 

عِبادِ(   )بقره: 207(
ْ
 بِال

ٌ
ِغاءَ مَرْضاتِ الِلَّه وَ الُلَّه رَؤُف ݫ اسِ مَنْ یَشْري نَفْسَهُ ابْتݫ ) وَ مِنَ النَّ

با  خدا  و  می فروشد  خدا  خشنودی  طلب  در  را  جانش  که  هست  کسی  مردم  میان  در  »و 
بندگان بسیار مهربان است.«

هیچ  )بدون  فضلش  روی  از  را  آنها  که  خداست؟عز؟  روزی های  مقصود  ضْلِكَ(: 
َ
)ف او  فضل   .2

استحقاقی( به بندگان ارزانی می کند تا نیازهای آنان را برآورد؛ نیازهای مادی مانند خوردنی ها، 
نوشیدنی ها و پوشیدنی ها، و نیازهای معنوی مانند دانش، بینش و فضیلت های اخلاقی.

یْتَني  وَّ
َ
▪   »همراه با سلامتی به من نیرو دادی تا از پس طاعاتی که توفیقش را به من می  دهی برآیم« )ق

هُ مِنْ طاعَتِكَ(
َ
قْتَنی ل

َّ
یٰ ما وَف

َ
مَعَها عَل

»طاعَة« یعنی گردن نهادن در برابر فرمان ها. 
بر پایه این فراز نورانی برای اینکه بتوانیم فرمانی الهی را گردن نهیم، سه شرط لازم داریم:

1. سلامتی                                        2. توان و نیرو                                         3. توفیق الهی
البته با نگاهی ژرف تر درمی یابیم ســلامتی و نیرو،  در حقیقت بخشــی از توفیق الهی هستند؛ به بیان 
دیگــر، خــدا؟عز؟ وقتــی بخواهد به کســی توفیق فرمانبری بدهــد، به او نعمت هــا و امکاناتی از جمله، 

سلامتی و نیرو عطا می کند.
بنابراین معنای سلامتی از نگاه امام سجاد؟ع؟ این است: »امری که زمینهٔ بهره مندی از نعمت های 

الهی، کسب رضایت و خشنودی خدا، و اطاعت از دستورهای او را فراهم می کند.« 
ةُ وَ الْفَرَاغُ؛ دو نعمت اســت  حَّ اسِ: الصِّ در  روایت شــریفی آمده اســت: »نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِیهِمَا کَثِیرٌ مِنَ النَّ

که بیشتر مردم درباره آن دو زیان کارند: سلامتی و آسودگی خاطر )امنیت(« )الأمالی )للطوسی(، ص526(
شاید علت زیان کار بودن بیشتر مردم این باشد که چنین دیدی به سلامتی ندارند؛ یعنی در سلامتی ، 
خدا؟عز؟ را نمی بینند و از آن برای نزدیک شدن به خدا؟عز؟ بهره نمی برند، بلکه همواره در پی اهداف 

پوچ دنیایی هستند.

▪   برکت های بیماری   ▪
بار دیگر اظهار حیرانی امام ســجاد؟ع؟ را به یاد آوریم: »نمی دانم ســلامتی بیشــتر سزاوار سپاس و 

ستایش است یا بیماری!«
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به راستی امام؟ع؟چه برکت هایی در بیماری می بیند که بر سر این دوراهی قرار گرفته است؟
ادامه نیایش پاسخ این پرسش را روشن می کند. 

برکت هایی را که امام سجاد؟ع؟ برای بیماری بر می شمرد می توان در دو دسته کلی گنجاند:
کی از گناهان گذشته 1. رهایی از ناخالصی ها و پا

2. پاداش ها و الطاف ویژه خداوند؟عز؟ به بیماران
دسته اول را در این درس و دسته دوم را در درس آینده، مرور خواهیم کرد.

کی از گناهان گذشته   ▪ ▪   رهایی از ناخالصی ها و پا
همان گونه که طلای ناخالص در کوره آتش از ناخالصی ها جدا می شود، جان آلوده ما نیز در کوره 

صْتَنی بِها(. تي مَحَّ
َّ
ةِ ال

َّ
عِل

ْ
بیماری، از ناخالصی ها رها می شود )ال

- چگونه؟  
تْحَفْتَني بِها( 

َ
تِي أ

َّ
عَمِ ال به واسطه نعمت های ارزشمندی که خدا؟عز؟ با بیماری به ما می دهد )وَ النِّ

- آن نعمت ها چیست اند؟
به  نظر می رسد آن نعمت ها، همان دردها و رنج های بیماری هستند؛ دردها و رنج هایی که همچون 

آتش به جان آلوده ما می افتند و ناخالصی ها را از آن یکی پس از دیگری می زدایند!

-  این درد و رنج ها دقیقا چه کارکردی دارند؟

گناهان  1. سبک شدن بار 

خَطیئاتِ
ْ
یَّ ظَهْرِی مِنَ ال

َ
ِ عَل ݫ قُلَ بِهݫ

َ
 لِما ث

ً
تَخْفیفا

در روایت شریفی از رسول خدا؟ص؟ آمده است: 

نُوبُ 
ُ

ی وَاحِدَةً تَنَاثَرَتِ الذّ »إِنَّ الْمُؤْمِنَ إِذَا حُمَّ حُمَّ
من  به تبی گرفتار  ؛ زمانی که موݘ جَرِ

َ
مِنْهُ کَوَرَقِ الشّ

درختــان  بــرگ  همچــون  او  گناهــان  می شــود، 
می ریزد.« )ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص192(  

گویــا خــدا؟عز؟ با لطف و کرمش، درد و رنج ناچیز دنیــوی را جایگزین عذاب اخروی  می کند. ارزش 
این امر را تنها زمانی در می یابیم که بند 30 از نیایش 16 را به یاد آوریم: 

گر آن قدر می گریستم که پلک هایم  شْفَارُ عَیْنَي...؛ معبود من، ا
َ
ی تَسْقُطَ أ یْكَ حَتَّ

َ
وْ بَکَیْتُ إِل

َ
هِي ل

َ
»یَا إِل

که پاهایم ورم  که صدایم می برید و آن قدر برایت می ایستادم  گریه می کردم  می افتاد و چنان شدید 
می کرد و آن قدر برایت رکوع می کرد که استخوان کمرم از جایش بیرون می زد و چندان برایت سجده 

رسول خدا؟ص؟ به عیادت سلمان فارسی؟رح؟ رفت و  
فرمود: »ســلمان، هنگامی که بیمار می شــوی، ســه 

چیز  از جانب خدا؟عز؟ خواهی داشت: 
1.  خداوند,  تو را یاد می کند؛
2.  دعایت مستجاب می شود؛

3. بیماری همه گناهانت را فرو می ریزد؛ 
خدا؟عز؟ تا پایان عمر عافیت نصیبت کند! «

)بحارالأنوار، 185/78(

اشارت و هدایت
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ک زمین را می خوردم و تا پایان زندگی،  می کردم که چشمانم از حدقه بیرون می آمد و در همه عمر، خا
کستر می نوشیدم و در این میان، آن قدر تو را ذکر می گفتم که زبانم بند می آمد و نیز از شرم تو  آب خا

نگاهم را به سوی آفاق آسمان بلند نمی کردم، باز سزاوار نبودم که یک گناه از گناهانم محو شود!«

ئاتِ( یِّ
ِ مِنَ السَّ  لِما انْغَمَسْتُ فِیهݫ

ً
گناهان )تَطْهیرا ک شدن از آثار منفی  2. پا

روح انســان لطیــف اســت و به شــدت از گنــاه تأثیــر می پذیــرد. آلودگــی گنــاه در حقیقت همــان آثار 
منفــی ای اســت کــه گنــاه بر روح ما از خود باقی می گذارد و دســتیابی به ســعادت را برای ما دشــوار 
می کنــد. بیمــاری می توانــد این آثار منفی را از روح ما بزداید. از امام رضا؟ع؟ روایت شــده: »الْمَرَضُ 
 یَکُونَ عَلَیْهِ ذَنْبٌ؛ 

َ
ی لا  یَزَالُ بِالْمُؤْمِنِ حَتَّ

َ
لِلْمُؤْمِــنِ تَطْهِیــرٌ وَ رَحْمَةٌ وَ لِلْکَافِرِ تَعْذِیــبٌ وَ لَعْنَةٌ وَ إِنَّ الْمَرَضَ لا

ک شــدن و رحمت اســت و برای کافر عذاب و لعنت؛ بیماری، آن قدر می ماند تا  من، پا بیماری برای موݘ
من باقی نماند.« )ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص193( اینکه هیچ گناهی بر موݘ

وْبَةِ(  لِتَناوُلِ التَّ
ً
3. بیداری برای اقدام به توبه )تَنْبیها

با دو سازوکار زیر، بیماری می تواند انسان را برای توبه بیدار کند:
که انسان مرتکب شده است.« با یادآوری این نکته، بیمار  گناهانی باشد  کیفر  ▪ »شاید بیماری 
نکته  این  به  امیرمؤمنان؟ع؟  از  روایتی  یابد.  رهایی  کیفر  این  از  تا  می آید  بر  توبه  درصدد 
اشاره می کند: »خدا هنگام ظاهرشدن گناهان در اعمال بندگانش، آنان را  به نقص در میوه ها، 
بی برکتی و بسته شدن درهای خیر گرفتار می کند تا آنها ]توبه کرده،[ از اعمال خود دست بردارند  

و پند گیرند و  از آن  اعمال ناشایست دوری کنند.« )أعلام الدین في صفات المؤمنین، ص285(

▪   انسان در سختی ها بیشتر به یاد خدا و آخرت، و در نتیجه توبه و بازگشت می افتد: ) وَ إذا مَسَّ 
(  )یونس: 12(؛ »و هرگاه انسان را رنج و گزندی رسد،  ً

وْ قائِما
َ
 أ

ً
وْ قاعِدا

َ
رُّ دَعانا لِجَنْبِهِ أ

ُ
نْسانَ الضّ ِ

ْ
ال

ما را درحالی که به پهلو خفته یا نشسته یا ایستاده، می خواند.« 

عْمَةِ( ِ النِّ ِ بِقَدِیمݫ ݫ حَوْبَةݫ
ْ
 لِمَحْوِ ال

ً
یرا کݭݭݭِ

ْ
گناهِ غفلت )تَذ 4. یادآوری نعمت های گذشته برای زدودن 

حَوْبَة« به معنای گناه است. 
ْ
انســان تا مبتلا به بیماری نشــود، ارزش ســلامتی خود را نمی فهمد. »ال

مرحوم سیدعلی خان، در معنای این عبارت کلامی دارد با این مضمون: »از طرفی سلامتی نعمت 
اســت؛ پــس جهــل بــه آن، خطا و ناسپاســیِ  آن اســت  و از طرفی توجه به آن، شــکر اســت و ســبب 
ک شدن  برطرف شدن این جهل می شود؛ بنابراین یادآوری این نعمت به واسطهٔ بیماری، سبب پا

این گناه می شود که عبارت بود از جهل به نعمت سلامتی.«)ریاض السالکین، 72/3(  

حَوْبَة« در عبارت دعا، جهل به نعمت سلامتی است.
ْ
بنابراین از نظر ایشان منظور از »ال
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د دارد، به نظر می رسد بیماری  با توجه به اینكه این همه برکات در بیماری وجو
است.  اکرم؟ص؟  رسول  حضرت  از  وایتی  ر امر  این  ید  موݘ است.  مطلوبی  امر 
نقل شده ایشان لبخندی زد؛ اصحاب گفتند: »ای رسول خدا، چه شد که 
من و درد کشیدنش از بیماری! اگر  لبخند زدید؟« پاسخ داد: »در شگفتم از موݘ
د دارد، دوست می داشت که  می دانست چقدر ثواب در بیماری اش برای او وجو

وردگارش را ملاقات کند!«  )الأمالی )للصدوق(، ص405( د تا اینكه پر همواره بیمار  بو
وشن است که سلامتی نیز  امر ی مطلوب است. از طرفی ر

 آیا معنای »مطلوبیت سلامتی« و »مطلوبیت بیماری« یكی است؟

گرچه بیماری، برکات و خیرات فراوانی برای شخص بیمار به همراه دارد و از این جهت سزاوار 
شکر گزاری است، ولی شکی نیست که موضع دین در برابر  بیماری، مبارزه با بیماری است: 

▪ اولا: در متــون دینــی توصیه هــای فراوانــی دربــاره بهداشــت و تغذیــه وجود دارد کــه همه در 
جهت جلوگیری از بیماری و حفظ سلامتی است؛ 

▪ ثانیــا: در هیــچ دعایــی، معصومــان؟ع؟ از خدا درخواســت بیماری نکرده انــد بلکه برعکس، 
همواره  از خدا؟عز؟ سلامتی و عافیت خواسته اند؛ 

▪ ثالثا: در پایان همین دعا، امام سجاد؟ع؟ پس  از  ذکر این همه فوائد که بر  بیماری مترتب 
است، از خدا؟عز؟ درخواست عافیت و سلامتی کرده،  این دو را شیرین و گوارا دانسته است: 

لامَةِ« ني بَرْدَ السَّ
ْ
ذِق

َ
ِ وَ أ عافیَةݫ

ْ
وْجِدْني حَلاوَةَ ال

َ
»وَ أ

بنابراین بر پایه آموزه های اسلام، مطلوبیت سلامتی، ذاتی و مطلوبیت بیماری، عَرَضی است.  
جهت گیری و برنامه ریزی مؤمن باید به ســوی ســلامتی باشــد و این را وظیفه خود بداند؛ البته 
این را نیز باید بداند که گاه بیماری از سلامتی برای او مفیدتر است و خداوند حکیم از این امر 
گــر خداوند؟عز؟ بیمــاری برای او مقدر کــرد، در عین این کــه در جهت بازیابی  گاه اســت. پــس ا آ
ســلامتی اش می کوشــد و از خــدا؟عز؟ شــفا و ســلامتی می خواهــد، بایــد بــه قضــای الهــی راضی و 

شکرگزار  پروردگار مهربان خود باشد. 

عاشقم بر  مهر  و  بر  قهرش به جدّ             ای عجب من عاشق این هر دو  ضد

رواق
انــدیـشـه
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پرسش و تمرین

با توجه به متن و ترجمه دعا، واژگان زیر را ترجمه کنید.  .1

بی
حَفْتَالحَوْبَةعر ݨْ تݧ

َ
ةأ

َ
الْمَنّعِلّ

سی
فار

سی
سزاوارترنشاط دادیگوارا کردیخالص کردیفار

بی
عر

ترجمه کنید.  .2

يُّ واژگــــــــــــــــان
َ
حَقُّ الْحالَیْنݭِ أ

َ
کْرݭِبِـأ

ُ
الشّ

َ ݨـݨݨݨݨݨݨݨݧ كَ ل
ــمــه ـــ ـــ ــرجـــ ـــ ـــ ت
واژه بــــــــــه واژه

ترجمه روان

ةٍ في جَسَدي« چه نکاتی برداشت می شود؟
َّ
تَ بي مِنْ عِل

ْ
حْدَث

َ
حَمْدُ عَلیٰ ما أ

ْ
كَ ال

َ
از جملهٔ »ل  .3

 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

4.    سلامتی در نگاه امام سجاد؟ع؟ چه معنایی دارد؟ 
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

تْحَفْتَني بِها« چیست؟ توضیح دهید.
َ
تِي أ

َّ
عَمِ ال مقصود از  نعمت ها، در فراز »وَ النِّ  .5

 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

مراجعه و مطالعه

•  با مراجعه به کتاب »مفاتیح الحیاة، ص361« آداب مواجهه با بیمار را ذکر کنید.
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خنکای سلامت

نیایش 15

درس 8

5  و در آن میان   

کارهای نیکی است که آن دوفرشته  نویسنده برایم نوشته اند؛ 

کارهای نیکی که نه دلی به آن اندیشیده 

و نه بر زبانی جاری شده

و نه اندامی برای آن به زحمت افتاده

بلکه  این همه تنها تفضلی از سوى تو بر من، 

و احسانی از نیکوکاری ات به من است.  

6   معبودا، پس به محمّد و خاندانش توجه مهرورزانه فرما

و آنچه را برایم پسندیده ای در نظرم محبوب گردان

و آنچه را بر من وارد آورده ای برایم آسان فرما

ک ساز و مرا از لکهٔ آلودگی آنچه پیش از این کرده ام پا

و شرّ آنچه را که پیش فرستاده ام از من بزدای

و شیرینی عافیت را برایم فراهم آور

و خنکای سلامت را به من بچشان

5 وَ في خِللِ ذٰلكَِ 

عْمالِ 
َ ْ
كاتبَِانِ مِنْ زَكيِّ ال

ْ
ما كَتَبَ ليی ال

رَ فِيهِ  بٌ فَكَّ
ْ
ما ل قَل

وَ ل لسِانٌ نَطَقَ بهِِ 

وَ ل جارحَِةٌ تكََلَّفَتهُْ 

بلَْ إِفضْال مِنكَْ عََّ 
َّ وَ إِحْساناً مِنْ صَنيعِكَ إِلَ

دٍ وَ آلِِ  6 اللَّهُمَّ فَصَلِّ عََ مُمََّ

َّ مَا رضَِيتَ لِ وَ حَبِّبْ إِلَ

تَ بِ 
ْ
حْللَ

َ
ْ لِ مَا أ وَ يسَِّ

سْلفَْتُ 
َ
رْنِ مِنْ دَنسَِ مَا أ وَ طَهِّ

مْتُ  وَ امْحُ عَنِّ شََّ مَا قَدَّ

عَافِيَةِ 
ْ
وجِْدْنِ حَلَوَةَ ال

َ
وَ أ

لَمَةِ  ذِقنِْ برَدَْ السَّ
َ
وَ أ
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وخروج مرا از بیماری ام به سوی بخشایشت

 و انتقال مرا از زمین خوردگی ام به سوی گذشتت

و رهایی مرا از اندوه سنگینم به سوی آسایشت

و رستن مرا از این سختی به سوی گشایشت قرار ده؛

که همانا تویی فزونی بخش احسان

عطابخش نعمت های بزرگ 

بسیاربخشندهٔ بزرگوار

کرامت. صاحب بزرگواری و 

 عَفْوكَِ
َ

تِ إِلی
وَ اجْعَلْ مَرَْجِ عَنْ عِلَّ

َاوُزكَِ
َ

 ت
َ

لِ عَنْ صَعَْتِ إِلی وَ مُتَحَوَّ

 رَوحِْكَ
َ

وَ خَلَصِ مِنْ كَرْبِ إِلی

 فَرجَِكَ 
َ

ةِ إِلی دَّ وَ سَلَمَتِ مِنْ هَذِهِ الشِّ

حِْسَانِ
ْ

لُ باِل مُتَفَضِّ
ْ
7 إِنَّكَ ال  

لُ باِلمْتِنَانِ  مُتَطَوِّ
ْ
ال

كَرِيمُ 
ْ
ابُ ال وَهَّ

ْ
ال

رامِ
ْ
ك ِ

ْ
لَلِ وَ ال

ْ
ذُو ال

نـمـایی از  دعا

آیا افزون بر ریزش گناهان،  بیماری برکات دیگری برای مؤمنان دارد؟
در بستر نگاه های مؤمنانه امام سجاد؟ع؟ به بیماری، چه خواسته هایی می رویند؟

واژ گان مــهم
  • با توجه به متن درس و ترجمه آن، معنای واژگان زیر را بنویسید.

انِخِلال بݨݨَ َزَکيّالْکاتݭݭݭِ رݧ
جارِحَةفَکݨَّ

بْصَنیع رْحَبّݭِ رْیَسِّ سْلَفْتُطَهِّ
َ
أ

جاُمْحُ  رَوْح تَجَاوُزصَرْعَة  مَخْرَ
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نیایش15

شـــــرحمـــعـنـاکــلــمــه 

نیک، زَكِـيّ
ک وطاهر پا

مــاده »ز ك و« به معنــای پاکــی و دوری از آلاینده هاســت. »زکــيّ«، صفت 
اســت. کلمه زکاة نیز  از همین ریشــه گرفته شده اســت؛ زیرا با پرداخت 

ک می شود.  زکات، اموال مردم پا
ما 

َ
این بشــارتی اســت که فرشته الهی به حضرت مریم؟سها؟ داد:  )قالَ إِنّ

ا(  ًّ یݧ کݭݭݭِ
 زݨݨَ

ً
كِ غُلاما

َ
هَبَ ل

َ
كِ لِ نَا رَسُولُ رَبِّ

َ
أ

لکه آلودگی،دَنسَ
چرک

مــاده »دن س« به معنــای چرک و لکــه حاصل از آلودگی اســت. »دَنِسَ 
الثــوبُ« ؛ یعنــی لباس چرکین شــد. هنگامی خدشــه ای بر آبروی کســی 
سَ عِرْضُهُ«؛ یعنی آبرویش لکه دار شد. در  وارد آید، گفته می شــود: »تَدَنَّ
این نیایش به آلودگی حاصل از گناه که بر روح انسان می نشیند، دَنَس 

اطلاق شده است.

اندوه شدیدكَْب
»کَرَبْــتُ  اســت.  زیروروکــردن  و  شــخم زدن  به معنــای  »ک رب«  مــاده 
الأرضَ«؛ زمین را برای کشــاورزی شــخم زدم. ازآن رو به اندوه ســنگین، 
کرب گفته می شود که گویا چنین اندوهی، روح انسان را شخم می زند.

آسودگی از رَوْح
رنج

گیری  است. هنگامی که  ماده »روح« به معنایگســتردگی، گشایش و فرا
انسان از رنج رها می شود، گویا از تنگنا به مکانی باز و فراخ می رود.

ح واژ گان شر

ح دعا شر

▪   لطفی ویژه به بیماران مؤمن و نیكوکار   ▪
در بخش هــای پایانی درس گذشــته دانســتیم که امام ســجاد؟ع؟ دوگونه برکت بــرای بیماری بر 

کنون می خواهیم گونه دوم را بشناسیم. می شمرد. گونه نخست را در درس گذشته شناختیم و ا
یکی از دغدغه های مؤمنانه درباره بیماری این است که هنگام بیماری از کارهای نیک باز می مانیم 

و نمی توانیم برای آخرت خود توشه گرد آوریم.
اما از نگاه امام سجاد؟ع؟ جایی برای این نگرانی وجود ندارد؛ زیرا ایشان از لطف ویژه خداوند؟عز؟ 

گاه است؛ لطفی که با این جملات آن را به تصویر می کشد: به بیماران مؤمن و نیکوکار آ

عْمالِ 
َ ْ
يِّ ال کݭݭݭِ

بانݭِ مِنْ زݨݨَ کاتݭݭݭِ
ْ
يَ ال لِكَ ما کَتَبَ لݪݭِ

ٰ
 وَ في خِلالِ ذ

یَّ
َ
كَ إِل یعݭݭِ  مِنْ صَنݭݭِ

ً
إِحْسَانا یَّ وَ

َ
 مِنْكَ عَل

ً
ضَالا

ْ
فَتْهُ بَلْ إِف

َّ
 تَکَل

ٌ
ِ وَلا جارِحَة ݫ ِ وَلا لِسانٌ نَطَقَ بِهݫ ݫ رَ فیهݫ

َ
کّ

َ
بٌ ف

ْ
ل
َ
ما لا ق
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▪   کارِ نكرده و پاداشِ گرفته   ▪
ک شــدن از  بــر پایــه برخــی روایــات،  بیمــاری به خودی خــود اقتضــای اجــر و پاداشــی بیــش از پا

گناهــان نــدارد. روایــت شــده امیرمؤمنــان؟ع؟ بــه یکــی از یارانــش چنیــن فرمــود: 

خدا بیماری ات را سبب ریزش گناهانت قرار دهد. بیماری پاداشی ندارد، ولی گناهان را همچون 
برگ درختان فرو می ریزد. پاداش، تنها برای ســخنی اســت که بر زبان جاری می شــود و عملی که 
ک، هر یــک از بندگانش را که  بــا دســت و پــا صورت می گیرد. خدا به واســطهٔ نیت صــادق و نهاد پا

بخواهد وارد بهشت می کند. )نهج البلاغه، حکمت42(
بــا این حــال، امام ســجاد؟ع؟ از لطفی ویژه از ســوی خداوند؟عز؟ ســخن می گوید: »در زمــان بیماری، 
کی را ثبت می کنند که نه از فکر م گذشــته و نه بر  زبانم  دو فرشــتهٔ مســئول نگارش اعمال، اعمال پا
جاری شــده و نه هیچ یک از اعضایم رنج آن را تحمل کرده اســت؛ بلکه از روی فضل و احســان تو به 

من است که آن خوبی ها را در نامه اعمالم می نویسند.«
از رسول خدا؟ص؟ روایت شده است: 

ذِي 
َ
نَا الّ

َ
ي أ تِهِ فَإِنّݭݭݭِ ي صِحَّ کْتُبْ لَهُ مَا کُنْتَ تَکْتُبُ لَهُ فݭݪِ لِ بِالْمُؤْمِنِ إِذَا مَرݭِضَ ا

َ
یَقُولُ الُله؟عز؟ لِلْمَلَكِ الْمُوَکّ

من بیمار می شــود، خدا؟عز؟ به فرشــتهٔ گماشــتهٔ  بــر او می گوید:  ــي؛  هنگامی که موݘ رْتُــهُ فِــي حِبَالݭݪِ صَیَّ
»آنچه را ]از اعمال نیکو[ که در زمان ســلامتی اش می نوشــتی برای او بنویس؛ زیرا من بودم که او 

را گرفتار بیماری کردم!« )الکافی، 113/3(
از این روایت و دیگر روایات برداشــت می شــود این امر مخصوص کســانی اســت که در زمان سلامتی 

اهل انجام اعمال صالح بوده  اند ولی در زمان بیماری از انجام آنها ناتوان شده اند. 

 بــر پایــه برخی روایات، خدا؟عز؟ نه تنها اعمال صالحی که در حال ســلامتی انجــام می داده اند، برای 
آنان ثبت می کند، بلکه بهتر از آن را در نامه اعمال آنان می نویسد. از رسول خدا؟ص؟ روایت شده: 

فْضَلَ مَــا کَانَ یَعْمَلُ فِي 
َ
کْتُبُوا لِعَبْــدِي أ ئِکَتِهِ: ا

َ
 قَــالَ الُله؟عز؟ لِمَلا

َّ
مَــا مِــنْ مُسْــلِمٍ یُبْتَلَی فِي جَسَــدِهِ إِلا

تِهِ؛ هر مسلمانی که جسمش گرفتار بیماری می شود، خداوند؟عز؟ به فرشتگان خود می گوید:  صِحَّ
»برای بنده ام برتر  از آنچه در سلامتی اش انجام می داد، بنویسید.«  )الأمالی )للطوسی(، ص384(

ع و دعای او به  امــر دیگــری که ســبب اجر و پاداش برای بیمار می شــود، صبــر و تحمل بیمار و تضــر
درگاه الهی است. روایت شده امیرمؤمنان؟ع؟ هنگام عیادت از سلمان فارسی به او فرمود: 

ک شدن  هر دردی که به شیعه ما برسد به خاطر گناهی است که از او صادر شده و آن درد سبب پا
او از آن گناه می شود. 
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ک شدن از گناهان نداریم؟« حضرت فرمود: سلمان گفت: »پس در بیماری، پاداشی جز پا

عَاءِ لَــهُ بِهِمَا یُکْتَــبُ لَکُمُ 
ُ

عِ إِلَــی الِله عَزَّ اسْــمُهُ وَ الدّ ضَــرُّ بْــرِ عَلَیْــهِ وَ التَّ جْــرَ بِالصَّ
َ ْ
یَــا سَــلْمَان  إِنَّ لَکُــمُ الأ

ارَةٌ؛ ســلمان، با صبر بر بیماری 
َ

ةً تَطْهِیرٌ وَ کَفّ ا الْوَجَعُ فَهُوَ خَاصَّ مَّ
َ
رَجَاتُ وَ أ

َ
الْحَسَــنَاتُ وَ یُرْفَعُ لَکُمُ الدّ

و زاری به درگاه الهی و دعا برای برطرف شــدن آن، اجر خواهید داشــت. به واســطه این دو، برای 
ک شــدن و  شــما کارهای نیک ثبت می شــود و درجات شــما بالا می رود. ولی دردِ تنها، اثری جز  پا

کفاره بودن ندارد. )طب الأئمة، ص15(

▪   رویش خواسته ها   ▪
نــگاه انســان بــه هــر پدیــده ای خواســته های 
او را دربــاره آن شــکل می دهــد؛ بنابرایــن ســزاوار 
زیبــای  نگاه هــای  بســتر  »در  بپرســیم:  اســت 
امام سجاد؟ع؟ درباره بیماری، چه خواسته هایی 
می رویــد؟« ادامــه نیایــش، پاســخ این پرســش را 

روشن می کند.
دٍ وَ آلِه«   ی مُحَمَّ

َ
صَلِّ عَل

َ
هُمَّ ف

َّ
 »فــاء« در عبارت »الل

فاء فصیحة اســت که به گفتــه  عربی دانان برای 
فهم معنای آن می تــوان این عبارت را جایگزین 

آن کرد: »حال که چنین است پس...«

گویا امام سجاد؟ع؟  این گونه  نیایش می کند: »معبودا، حال که به این حقیقت ها درباره بیماری باور 
دارم، خواســته هایی بــه درگاهت می آورم که در رأس آنها این اســت که بــه محمّد و خاندان او توجه 

مهرورزانه فرمایی...«

کارکرد همیشگی آن برای استجابت دعاها، لطفی ویژه دارد؛  ذکر شریف صلوات در اینجا افزون بر 
که این نگاه های زیبا را  گویا به نوعی قدردانی از خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ است  این صلوات 

مرهون آنان هستیم.

 ▪   یک خواسته با دو چهره   ▪

ویژگی  خواســته هایی که در ادامه مطر ح می شــوند این اســت که هر دو خواسته ای که در پی هم 
می آیند، درون مایه بسیار نزدیکی با هم دارند؛ گویا دو روی یک سکه اند.

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پپ 
پ پ ڀ       ڀ      ڀ ڀٺ 

ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ
ک گیاهش به اذن پروردگارش سر بر  و سرزمین پا

ک است گیاهش جز  می آورد،و سرزمینی که ناپا
هرزه و تنک بر نمی آید. 

این چنین، نشانه ها را گونه گون بیان می کنیم 
برای مردمی که سپاس می گزارند.

اعراف : 58

آیینه در آیینه
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بیان  گون  گونا با عبارات  را  که یک خواسته  نیایش های معصومان؟عهم؟ است  از شیرینی های  این 
می کنند؛ گویا آنان در پی بهانه ای هستند که بیشتر با پروردگارشان سخن بگویند. 

البته نباید فراموش کنیم که هر گلی بویی دارد و هر عبارت نوی پیامی نو به همراه می آورد.

خواسته اول: استقبال از آنچه تو برایم خواسته ای
دو روی این خواسته را امام سجاد؟ع؟  این گونه  نشان می دهد:  

ي( يَّ مَا رَضِیتَ لݭݪِ
َ
بْ إِل 1.  آنچه برایم پسندیده ای،  در نظرم محبوب گردان )وَ حَبِّ

تَ بِي(
ْ
ل
َ
حْل

َ
ي مَا أ رْ لݭݪِ 2.  آنچه بر من فرود آورده ای، برایم آسان فرما )وَ یَسِّ

به نظر می رســد مقصود از آســانی، آســانی روانی باشــد؛ یعنی در نگاهم آن را امری آسان و 
ناچیز قرار ده به گونه ای که آن را به راحتی بپذیرم و با آن کنار بیایم. 

درون مایه این دو عبارت این است: » بیماری را برایم محبوب کن چون تو آن را برایم پسندیده ای؛ 
بیماری را برایم آسان کن چون تو آن را بر من فرود آورده ای!«

اما چرا باید آنچه خدا برایمان پسندیده و بر ما فرود  آورده، در نظرمان محبوب و آسان باشد؟

گر عاشق باشیم، پاسخ روشن است: »هر چه از دوست رسد نیکوست.« ▪  ا
گر عاشق نباشیم، باز هم پاسخ روشن است: »مگر می شود خداوند؟عز؟ چیزی خلاف حکمت و  ▪  ا
قِرَّ مَعَهَا 

ُ
 لِ

َ
قَة مصلحت برایمان بخواهد؟!« در بند سوم از نیایش 35 آمده است: »وَ هَبْ لِيَ الثِّ

؛ به من اطمینانی بده که با آن اقرار کنم قضای تو جز بر آنچه  ِ خِیَرَةݫ
ْ
 بِال

َّ
مْ یَجْرِ إِلا

َ
ضَاءَكَ ل

َ
نَّ ق

َ
بِأ

برتر است، جاری نمی شود.«

خواسته دوم: رهایی از پیامدهای گناهان
دو روی این خواسته را امام سجاد؟ع؟  این گونه  نشان می دهد:  

فْتُ(
َ
سْل

َ
ِ مَا أ رْنݭݭݭِي مِنْ دَنَسݭݫ ک ساز )وَ طَهِّ 1.  مرا از آلودگی آنچه پیش تر کرده ام پا

گناهان جان ما را می آلایند و مانع ارتباط ما با عالم معنا می شــوند؛ درباره باطن قرآن کریم 
رُونَ( )واقعه: 79(  مُطَهَّ

ْ
 ال

َ
هُ إِلّا -که در عالم معنا قرار دارد- آمده است: ) لا یَمَسُّ

مْتُ(
َ

دّ
َ
ي شَرَّ مَا ق 2.  شر آنچه از پیش فرستاده ام از من بزدای )وَ امْحُ عَنِّ

در روایات، آثار شوم فراوانی برای گناه ذکر شده است؛ مانند:  نزول بلا، کاهش رزق و روزی،  
کم ستمگر، چیرگی دشمنان،مرگ زودهنگام. ازدست دادن نعمت ها، گرفتاری در دست حا

کی و رهایی از شر  پیامدهای گناهان را فراهم آورد.  در درس گذشته دانستیم بیماری می تواند زمینه پا
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خواسته سوم: عافیت و سلامت
این خواسته شیرین را امام سجاد؟ع؟ با دو عبارت به درگاه خداوند؟عز؟ می برد:

) ِ یَةݭݭݫ عَافݭݭِ
ْ
وَةَ ال

َ
ي حَلا وْجِدْنݭݪِ

َ
1. شیرینی عافیت را برایم فراهم آور )وَ أ

گواری هاســت؛ امــری کــه بــرای هــر انســانی  »عافیــت« به معنــای دوری از ناخوشــی ها و نا
شیرین و دل چسب است.  

مَةِ(
َ

لا نِي بَرْدَ السَّ
ْ
ذِق

َ
2. خنکای سلامت را به من بچشان )وَ أ

که  »بَرد« به معنای خنکی است و در اینجا تعبیری است برای بیان گوارایی و دل چسبی؛ چرا
آب گوارا و هوای دل چسب معمولا با خنکی همراه است به ویژه در سرزمین های گرم حجاز.

»سلامت« به معنای رستن و سالم ماندن از آفات است.
بــا وجود آن همه خوبی که امام ســجاد؟ع؟ برای 
کنــون از خداونــد؟عز؟ عافیت  بیمــاری بر شــمرد، ا
و ســلامت می طلبد. این نشــان می دهــد در مقام 
خداونــد؟عز؟  از  همــواره  بایــد  دعــا  و  درخواســت 
ســلامت و عافیــت بخواهیــم و هیــچ گاه ســزاوار 

نیست در پی بیماری باشیم. 
جامعــه  کــه  اســت  ســلامتی  و  عافیــت  ســایه  در 
اسلامی می تواند به رشد و شکوفایی دست یابد. 

وردگار خواسته چهارم: عفو و گذشت پر
امام سجاد؟ع؟این خواسته را  نیز با دو بیان به میان می آورد: 

ی عَفْوِكَ(
َ
تِي إِل

َّ
1.  خروجم را از بیماری به سوی بخشایشت قرار ده )وَ اجْعَلْ مَخْرَجِي عَنْ عِل

ی تَجَاوُزِكَ(
َ
ي عَنْ صَرْعَتِي إِل لݭِ

2. انتقالم را از زمین خوردگی  به سوی گذشتت قرار ده )وَ مُتَحَوَّ
کیدی بر این نکته اند که بیماری حالتی برای ماندن نیست  این دو فراز و همچنین دو فراز بعدی  تأ
بلکه حالتی برای عبورکردن است. سؤال اینجاست هنگامی که از این حال بیرون می آییم به کدام سو 
می رویم؟ امام سجاد؟ع؟ در یک تصویرگری زیبا، فرآیند مادی خروج از بیماری را به مقصدی معنوی 

پیوند می زند؛ یعنی عفو و گذشت پروردگار.
این همان امری است که زندگی مؤمنانه همواره با آن آمیخته است. مؤمنان حقیقی همواره در پس 

فعالیت ها یا اتفاقات مادی، در پی انگیزه ها و اهداف معنوی هستند. 

روایت شده روزی پیامبر؟ص؟ از کنار مردی گذشت 
؛  بْرَ لُكَ الصَّ

َ
سْأ

َ
ي أ هُمَّ إِنِّ

َ
که  این گونه  دعا می کرد:»اللّ

معبودا، از تو صبر می خواهم!« 
پیامبر؟ص؟ به او فرمود: 

لِ الَله الْعَافِیَــة؛ بــلا خواســتی! 
َ
ءَ فَاسْــأ

َ
لْتَ الْبَــلا

َ
 »سَــأ

از خدا عافیت بخواه.« 
معاني الأخبار، ص230

اشارت و هدایت

afa
gh

31
3.i

r

 کلیه حقوق  این اثر مربوط به بنیاد بین المللى آفاق است  و هرگونه کپى بردارى و استفاده رایگان شرعاً حرام است

 .جهت تهیه این محصول به سایت زیر مراجعه نمایید 

afagh313.ir 



99

خنکای سلامت

خواسته پنجم: آسایش و گشایش
این خواسته نیز با دو عبارت بر زبان مبارک امام سجاد؟ع؟ جاری می شود:

ی رَوْحِكَ(
َ
صِي مِنْ کَرْبِي إِل

َ
1. رهایی مرا از اندوه سنگینم به سوی آسایشت قرار ده )خَلا

رَجِكَ (
َ
ی ف

َ
ةِ إِل

َ
دّ مَتِي مِنْ هَذِهِ الشِّ

َ
2. رهایی مرا از این سختی به سوی گشایشت قرار ده )سَلا

در این دو فراز از خداوند؟عز؟ می خواهیم، اندوه و سختی کنونی ما را به اندوهی دیگر پیوند نزند بلکه 
در پس آن آسایش و گشایشی باشد که او به ما هدیه می دهد. 

رَجِكَ ( اشاره به این نکته است: »ما آن 
َ
شاید نسبت دادن آسایش و گشایش به پروردگار )رَوْحِكَ و ف

آسایش و گشایشی را می خواهیم که رنگ و بوی خدایی داشته باشد و در آن اهداف الهی را پی گیریم، 
نه آسایش و گشایشی که مایه غفلت و دوری ما از پروردگارمان شود.«

▪   ستایش پایانی   ▪

کْرامِ ِ
ْ

جَلالِ وَ ال
ْ
و ال

ُ
کَرِیمُ ذ

ْ
ابُ ال وَهَّ

ْ
لُ بِالامْتِنَانِ ال مُتَطَوِّ

ْ
حْسَانِ ال ِ

ْ
لُ بِال مُتَفَضِّ

ْ
كَ ال

َ
إِنّ

این نیایش نیز  مانند بسیاری از نیایش ها با ستایش پایان می پذیرد؛ ستایشی که میوه آن آرامش 
است برای خودِ ستایش کننده؛ نه ستایش شونده که در اوج بی نیازی از این ستایش است.

كَ...(:
َ
تو همان کسی هستی که )إِنّ

حْسَانِ(؛ یعنی بدون  ِ
ْ

لُ بِال مُتَفَضِّ
ْ
ل« می کنی )ال

ُ
1. با احسان و نیکی ات به بندگان، به آنان »تَفضّ

اینکه آنان بر تو حقی داشته باشند، به آنان نیکی می کنی. نیکی تو در برابر فایده ای که از آنان 
به تو رسیده باشد نیست. 

بِالامْتِنَانِ(. بر  لُ  مُتَطَوِّ
ْ
ل« می کنی)ال آنان »تَطوُّ 2. با بخشیدن نعمت های بزرگ به بندگان، به 

ل« است.
ُ

ل« به همان معنای »تَفضّ پایه آنچه در معاجم قدیمی آمده است، »تَطوُّ
ابُ(؛ هدیه بخششی است که رایگان به دیگری می دهند. وَهَّ

ْ
3. بسیار هدیه می دهی )ال

دیگران  خطاهای  از  راحتی  به  اینکه  نشانه اش  کَرِیمُ(؛ 
ْ
)ال ارزشمندی  و  بزرگوار  شرافت،  با   .4

می گذری و دست بخشنده داری.
کرام نیز هستی و بندگانت را گرامی  5. در عین اینکه صاحب جلال و عظمت هستی، صاحب ا

کْرامِ(. ِ
ْ

جَلالِ وَ ال
ْ
و ال

ُ
می داری )ذ

همه این ویژگی ها خیال مرا راحت می کند که برای برای برآورده شدن خواسته هایم از سوی تو 
گر مانعی هست بی شک در خود من است. هیچ مانعی وجود ندارد؛ ا
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در  خداونــد؟عز؟  کــه  نیكی هایــی  همــه  آموخــت  مــا  بــه  امام ســجاد؟ع؟ 
بیمــاری بــرای ما می نویســد، برخاســته از فضل و احســان او به ماســت: 

ي « 
َ
 مِنْ صَنِیعِكَ إِل

ً
يَّ وَ إِحْسَانا

َ
 مِنْكَ عَل

ً
ضَالا

ْ
»بَلْ إِف

یم؟ در برابر این احسان خداوند؟عز؟ ما چه وظیفه ای دار

خداوند؟عز؟ در دوآیه از قرآن کریم، پاسخ کلی این پرسش را داده است:

حْسانَ( )الرحمن: 60(؛  »آیا پادش احسان چیزی جز احسان است؟!« ِ
ْ

 ال
َ
حْسانِ إِلّا ِ

ْ
1. ) هَلْ جَزاءُ ال

یْك ( )قصص: 77(؛ »و احسان کن  همان گونه  که خدا به تو احسان 
َ
حْسَنَ الُلَّه إِل

َ
حْسِنْ کَما أ

َ
2. ) وَ أ

کرده است.«
که  بنابراین در برابر احسان خداوند؟عز؟ ما نیز باید احسان به درگاه او ببریم؛ مهم این است 

مصادیق احسان را با مراجعه به آیات و روایات درست تشخیص دهیم.
یکی از مصادیق احسان را امام سجاد؟ع؟ در آغاز نیایش 44 به ما معرفی کرده است:

اکِرِینَ 
َ

الشّ مِنَ   ِ حْسَانِهݫ ِٕ ݫ لاݪِ لِنَکُونَ  هْلِهِ 
َ
أ مِنْ  نَا 

َ
جَعَل وَ  لِحَمْدِهِ  هَدَانَا  ذِي 

َّ
ال  ِ

لِلَّهَّ حَمْدُ 
ْ
 ال

ینَ  نݭݭِ مُحْسݭݭِ
ْ
لِكَ جَزَاءَ ال

َ
ی ذ

َ
یَجْزِیَنَا عَل وَ لݭݭݭِ

سپاس و ستایش از آن خداست که ما را به حمدش رهنمون شد و ما را از اهل آن قرار داد تا 
از شکرگزارانِ احسان او باشیم و تا در برابر آن به ما پاداش محسنان )نیکوکاران( را بدهد.

بنابراین یکی از بارزترین مصادیق احسان، شکرگزاری در برابر احسان خداست و یکی از راه های 
شکرگزاری، حمد وستایش پروردگار است. یکی از نیایش هایی که می تواند ما را در مسیر حمد 
و ستایش پرودگار یاری رساند، نیایش اول از صحیفه سجادیه است. البته نباید از یاد ببریم که 
ما هر چه هم در مسیر حمد و شکر گام برداریم هرگز نمی توانیم حق حمد و شکر را به جا آوریم:

 ...
ً
شُکْرا زِمُهُ 

ْ
یُل مَا  إِحْسَانِكَ  مِنْ  یْهِ 

َ
عَل حَصَلَ   

َّ
إِلا  

ً
غَایَة شُکْرِكَ  مِنْ  غُ 

ُ
یَبْل  

َ
لا  

ً
حَدا

َ
أ إِنَّ  هُمَّ 

َّ
الل

شْکَرُ عِبَادِكَ عَاجِزٌ عَنْ شُکْرِكَ...  )نیایش 37، بند 1و3(
َ
أ
َ
ف

کس به پایانی از سپاس تو نمی رسد، مگرآنکه از احسان تو چیزی برایش  معبودا، هیچ 
حاصل می شود که سپاسی دیگر بر او لازم آید... پس سپاس گزارترین بندگانت از سپاس 

تو عاجزند!

رواق
انــدیـشـه
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پرسش و تمرین

با توجه به متن و ترجمه دعا، واژگان زیر را ترجمه کنید.  .1

بی
کيّعر

رْزݨݨݨݨݨَ رَوْحتَجَاوُزیَسِّ

سی
فار

سی
دو  نویسندهزمین خوردگیاندامپاک کنفار

بی
عر

ترجمه کنید.  .2

ةعَنْ ي مَخْرَجاجْعَلْ واژگــــــــــــــــان
َ
كَ عَفْوِإِلَیي عِلّ

ــمــه ـــ ـــ ــرجـــ ـــ ـــ ت
واژه بــــــــــه واژه

ترجمه روان

چه اموری در بیماری می تواند منشأ ثبت کارهای نیک برای بیمار شود؟  .3
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

4.    چرا از خداوند؟عز؟ می خواهیم بیماری پیش آمده را در نظرمان محبوب و آسان کند؟ 
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

رَج« به خداوند؟عز؟ می تواند اشاره به چه نکته ای باشد؟
َ
نسبت »رَوْح« و »ف  .5

 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

مراجعه و مطالعه

•  بــا مراجعــه بــه کتــاب »طب الأئمــة؟عهم؟«  و نیز کتــابِ »الکافی« )بــاب الدعاء للعلــل و الأمراض( 
گــون آمــوزش داده انــد،  تعــدادی از نیایش هایــی را کــه اهل بیــت؟عهم؟ بــرای بیماری هــای گونا

انتخاب و درون مایه آنها را بررسی کنید.

afa
gh
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 کلیه حقوق  این اثر مربوط به بنیاد بین المللى آفاق است  و هرگونه کپى بردارى و استفاده رایگان شرعاً حرام است

 .جهت تهیه این محصول به سایت زیر مراجعه نمایید 
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